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Introducao

Considerando o estado de emergéncia que vivemos no Brasil devido a infeccdo por
doenca respiratoria causada pelo Coronavirus — Covid-19, declarado pela Organiza¢do Mundial
de Saude, o Colégio Madre Imilda, da Rede ICM de Ensino, definiu seu Plano de Contingéncia

interno para minimizar os riscos de transmissao.

Dessa forma, este € um documento que tem como objetivo orientar a comunidade
educativa na retomada das atividades presenciais, especificando medidas que consideram as

dimensdes de Saude, Ensino Cuidado e avaliando seus impactos.

A COVID-19 é uma doenca infecciosa que foi identificada na cidade chinesa de Wuhan
pela primeira vez em dezembro de 2019. Desde entdo, o surto adquiriu uma dimenséo

pandémica, com casos confirmados em mais de 100 paises, incluindo o Brasil.

A forma de transmissdo da COVID-19 ocorre pelo ar ou contato pessoa-pessoa, como:
goticulas de saliva, espirros, tosse, catarro, contato pessoal préximo, toque, ou aperto de mao,
contato com objetos, ou superficies contaminadas com posterior contato com a boca, nariz ou

olhos.

No contato com o virus, grande parte das pessoas podem desenvolver a doenca de forma
branda apresentando coriza e dor de garganta ou até mesmo de forma assintoméatica. Os Casos
sintomaticos precisam permanecer em isolamento respiratorio domiciliar. Os casos de
acometimento do trato respiratorio as manifestagcdes mais comuns sao febre alta de inicio subito,
tosse seca e, em até alguns casos, falta de ar. Pode ainda manifestar-se dor no corpo, mal-estar

e confusao mental.

N&o temos ainda tratamento para infec¢cdes causadas por coronavirus. O que temos é a
indicacdo de repouso e ingestdao de liquidos, uso de antitérmicos e analgésicos. Em casos

graves, suplemento de oxigénio e ventilagdo mecéanica podem ser necessarios.

Por isso, a preparacdo de nossa instituicdo é essencial para uma resposta efetiva e
oportuna na contingéncia da doenca. Portanto, a comunidade educativa do Colégio Madre
Imilda, responsavel pela orientagcdo discente, docente e dos funcionarios, organiza este
instrumento de referéncia para as medidas, estratégias e acdes a serem adotadas para este

momento e preparagado da retomada das aulas presencias.



-
Objetivos

1. Tracar diretrizes, determinar as necessidades e prever recursos para instruir sobre

medidas de comportamento e higiene proporcionando um ambiente seguro e saudavel.

2. Comunicar e capacitar a comunidade informando sobre as medidas de prevencéo e
procedimentos adotados, seguindo normativas dos 6rgdos competentes e minimizando

0S riscos.
3. Implantar e implementar as medidas de prevencao adequadas as situacoes.

4. Assegurar a continuidade do processo de ensino e de aprendizagem, minimizando um

possivel efeito da epidemia na comunidade educativa.

e
1 DIRETRIZES E ESTRATEGIAS DE SAUDE, ENSINO E CUIDADO

O que é o coronavirus?

A Covid-19 é uma doenca causada por infeccao pelo novo coronavirus (Sars-CoV-2),
apresentando um quadro clinico que varia de infec¢des assintomaticas a quadros
respiratorios graves.

Esse novo virus, da familia do coronavirus, é conhecido por causar infec¢des respiratdrias
e terem, ao microscépio, uma aparéncia de coroa. E recoberto por um envelope que
apresenta uma estrutura lipidica (gordura) e proteinas do virus. Assim, podem perder
facilmente sua acdo infectiva com detergentes, desinfetantes e solventes lipidicos,
apresentando ainda sensibilidade ao calor.

Quais as formas de transmissao do virus?
Sua transmissdo pode ocorrer pelo ar ou de pessoa para pessoa por meio de:

. Goticulas produzidas por individuos infectados e que podem ser transmitidas por
meio de tosse, espirro, catarro ou pela propria fala. Essas goticulas podem atingir a boca,



olhos ou nariz de pessoas proximas ou podem ser inaladas até os pulmodes. Elas podem
atingir a distancia de até 2 metros nessas situagdes.

. Contato com objetos ou superficies contaminadas e posterior contato com a boca,
nariz ou olhos.

J Contato fisico com pessoa contaminada, como, por exemplo, ao apertar a mao de
uma pessoa contaminada e em seguida levar essa mao a boca, ao nariz ou aos olhos.

O virus pode ser transmitido ndo somente por pessoas que tenham sinais e sintomas da
doenga, mas também por todas aquelas que possuam o virus em seu corpo e que nao
tenham desenvolvido nenhum sinal ou sintoma, chamados casos assintomaticos.

Quais os sinais e sintomas da Covid-19?

A Covid-19 pode apresentar sinais clinicos e sintomas que podem variar entre leves e
graves.

Sdo sintomas: perda de olfato e paladar (1/3 dos infectados apresentam), persisténcia e
aumento da febre e/ou da tosse, aumento da frequéncia respiratoria, falta de ar, dor no
peito ao respirar, acordar com falta de ar, confusao mental, ou presenca de cor azulada
na face e/ou nos labios (indicativo de falta de oxigénio).

Cabe ressaltar que eles podem aparecer de forma isolada ou em conjunto, ndao sendo
incomum a manifestacao de apenas alguns deles. Os sintomas podem aparecer de 2 al4
dias apos a exposicao ao virus.

Como se prevenir?

A combinacao de distintos procedimentos, como o distanciamento fisico, a protecao
individual através de uso de mascaras e higienizacdao das maos, da face e dos 6culos,
bem como a redugao do tempo de permanéncia em ambientes fechados e a renovagao
do ar nestes ambientes, é fundamental para a protecao das pessoas.

1.1 Medidas de informacgao e engajamento da comunidade.

Para mantermos a segurang¢a em nosso Colégio, precisamos tomar os devidos cuidados
desde 0 momento que saimos de casa e ao retornarmos para casa. Seguem algumas
informacgdes que podem auxiliar na diminuicao do risco de contagio.



1.2 Medidas de orienta¢ao e controle do uso de EPIs.

*Capacitacao e informacao para professores e funcionarios.

* EPI's para todos funcionarios e professores: mascaras, protetores faciais e luvas
descartdveis, seguindo as legislacdes vigentes e dependendo da necessidade através de
avaliacao pelo COE-E Local e CIPA.

1.3 Medidas de cuidado pessoal e distanciamento social.

*Mapeamento das condi¢des de saude dos nossos alunos e funcionarios para avaliar as
medidas de isolamento de grupos de risco.

*Orientacdo de alunos e trabalhadores a usar lencos descartdveis para higiene nasal e
bucal e a descarta-los imediatamente em lixeira com tampa, preferencialmente de

acionamento por pedal ou outro dispositivo.

*QOrientacdo de trabalhadores a manter as unhas cortadas ou aparadas e os cabelos
presos e a evitar o uso de adornos, como anéis e brincos.

*Orientacdo de alunos e trabalhadores para evitar comportamentos sociais tais como
aperto de maos, abracos e beijos.

*Orientacdo de trabalhadores e alunos a informar imediatamente ao COE-E Local caso
apresentem sintomas de sindrome gripal e/ou convivam com pessoas sintomaticas.
*Usar obrigatoriamente mascaras.

*Higienizar constantemente as maos.

*Utilizar o dlcool em gel 70% disponivel em todos os espacos da escola.

*Ler e respeitar as informacgdes disponiveis nesta cartilha virtual, nos cartazes e nas placas
distribuidas pelos espacos.

* Evitar levar na mochila itens desnecessarios.

* Levar mdscaras extras para eventuais trocas.

*Levar embalagens, tais como sacos plasticos, para acondicionar as mascaras ndao usadas.
* Nao emprestar ou usar mascaras de outras pessoas.

* Ter na mochila um recipiente com alcool em gel 70%, ou outro produto devidamente
aprovado pela Anvisa, para higienizacdao das maos.

* Ao utilizar o transporte coletivo, higienizar as maos antes e depois do percurso e manter
abertas as janelas dos veiculos.

* Ao utilizar veiculo préprio, higienizar com alcool em gel 70%, ou outro produto
devidamente aprovado pela Anvisa, a macaneta, o volante, a manopla do cambio e o cinto
de seguranca.



* Em sua estacao de trabalho ou estudos, deixar seus pertences em um local seguro e
higienizar as maos com agua e sabao ou alcool em gel 70%.

*Respeitar a capacidade prevista de ocupacdo dos locais, obedecendo a ordem de
chegada ou agendamento.

* Os funciondrios com maior interacao com o publico, receberao o protetor facial como
medida adicional ao uso das mascaras.

* Serdo desativados os bebedores com as torneiras de “boca”.

* Trazer garrafa individual com 3agua de casa, evitando o enchimento de garrafas na
escola.

*Observar a capacidade dos banheiros, utilizando-os de forma individual.

*A descarga dos sanitarios devera ser acionada com a tampa baixada para evitar
propagacao de particulas.

* Os alunos devem trazer de casa todo o material necessario. Nao é recomendado o
empréstimo de material.

*Os equipamentos eletrénicos do colégio compartilhados serao higienizados antes do uso
e depois.

*M4dxima da ventilacdo natural em todos os ambientes escolares, mantendo portas e
janelas abertas sempre que possivel.

*Evitar o uso dos condicionadores de ar. Em caso de necessidade, informamos que os
mesmos estao higienizados conforme documentag¢ao de PMOC (Plano de Manutencgao
Operacdo e Controle) conforme Portaria MS n°® 3.523/98, do Ministério da Saude.

* Controle do ar condicionado e Datashow serao utilizados exclusivamente pelo professor.

1.4 Medidas de limpeza e desinfecgao.

Estamos adotando protocolo de higienizacao e de desinfec¢ao rigorosos, elaborado com
base em documentos e recomendagdes de autoridades nacionais e internacionais do
assunto, com diversos procedimentos para garantir a sanitizacdo e higiene de todo o
colégio. Sao protocolos:

*Capacitacao da equipe de higienizacao.

* Limpeza técnica das salas entre turnos.

* Limpeza dos pisos com desinfetantes a cada ciclo de circulagao,

* Maior frequéncia de limpeza dos banheiros e de superficies de maior contato, como
corrimao, maganeta e interruptor.

* Uso de desinfetantes com laudo de eficacia contra virus e bactérias, utilizados na
higienizacao de hospitais.



*Utilizacdo de equipamento de pulverizacdo para sanitizacdo com desinfetante de toda
area fisica do colégio, interna e externa.

*Supervisao diaria da sanitizacao e da higienizacao para realizar agdes com maior
assertividade.

1.5 Medidas de readequac¢ao dos espacos e circulagao.

Para mantermos a seguranc¢a do nosso Colégio precisamos tomar os devidos cuidados
desde o momento que saimos de casa, no deslocamento, na chegada e ao retornarmos
para casa. Segue algumas informagdes que podem auxiliar na diminui¢ao do risco de
contagio.

Mapeamento dos Espacos de Circulacao Colégio Madre Imilda em 2021.

Prédio Localizacao
Prédio 04 Andar Térreo
Ginasio Julio
Prédio 02/03 | Andar Térreo
Pista

Prédio 02 Andar Térreo
Espaco Barbara
Prédio 01 12 Andar

Recepc¢ao
Prédio 05 Andar Térreo

Saguao
Prédio 06 12 Andar

Sinimbu

Entradas e saidas

* Respeitar o hordrio escolar e evitar atrasos para que possamos evitar as aglomeracdes.
* Entrada: os alunos deverao dirigir-se diretamente para a suas salas, com autonomia.

* Saida: os alunos deverao dirigir-se diretamente para o estacionamento, com autonomia.

Distanciamento
Sao acOes para garantir o distanciamento fisico dentro do Colégio e assim manter todos

em seguranca. A importancia do distanciamento fisico para o contexto da escolar é
minimizar a contaminacao, além do distanciamento de individuos do mesmo grupo, como



alunos e professores da mesma turma, devemos manter o distanciamento em espacos
comum a fim de evitar a contaminagdo cruzada.

* Nas salas de aula, os alunos e professores deverao observar as regras de distanciamento,
obedecendo o exigido pelo decreto n2-55292 (Governo Estado Rio Grande do Sul).
*Havera fiscalizacdo interna, acompanhando os espacos de circulacao a fim de auxiliar o
deslocamento e a manutencao do distanciamento, garantindo a seguranca dos alunos.
*Limitacdo de quantidade de pessoas por ambiente e a informacao da ocupagao maxima.
*Capacidade de cada sala de aula de acordo com metragens a fim de garantir o
distanciamento e um espaco arejado para ocupacao dos alunos.

* O fluxo de pessoas pelos ambientes da escola sera restrito e orientado em sentido Unico
de acordo com o espaco fisico disponivel.

Cantina

*Solicitamos que os alunos, preferencialmente, tragam o lanche de casa e nao
compartilhem com outros colegas.

* Em caso de utilizacdo da cantina, respeitar as regras de distanciamento.

*Priorize alimentos ja embalados, com os devidos cuidados de manipulagao para evitar
contaminacgao.

Intervalo

* Escalonamento de locais e horarios para evitar aglomeracdes de acordo com o numero
de alunos e tamanho de espacos.

*Serd priorizado o uso de areas ao ar livre para a realiza¢dao do intervalo, mantendo as
condicOes de distanciamento fisico e higienizacdo de superficies.

Elevador

*Evitar a utilizacdo do elevador.

1.6 Medidas de manejo de casos suspeitos e confirmados.

* E obrigatdria a afericdo de temperatura para toda comunidade escolar.



*Se houver febre (temperatura > 37,5°C), ou qualquer outro sintoma gripal, a
recomendacao é que o individuo nao fique no colégio, retorne para casa e procure auxilio
nas unidades basicas de saude ou com médico de confianga. Se o retorno para casa nao
for imediato, a pessoa sera encaminhada para uma sala de acolhimento para ser isolada,
evitando exposicdao do individuo, para aguardar o responsavel e seguir os
encaminhamentos do COE-Local.

2 REORGANIZACAO DO CALENDARIO ESCOLAR

1. Por determinac¢do da Lei Federal n? 14040/2020, as escolas de Educac¢do Basica
deverdao cumprir o desenvolvimento da carga horaria anual prevista na Lei Federal
9394/96, com 800 horas de efetivo trabalho pedagdgico, mas o cumprimento dos
200 dias letivos foi flexibilizado, podendo ser contabilizadas horas e dias utilizados
em atividades pedagdgicas ndo presenciais. O Parecer CEEd/RS 04/2020
normatizou a validacdao destas atividades no ambito do Sistema Estadual de
Educacdo. A integralizacdao da carga hordria esta prevista no Plano de Acao
Pedagdgica da escola, através da modalidade hibrida durante a vigéncia do periodo
de excepcionalidade.

2. O Parecer CNE 05/2020, em sua proposicdo de diretrizes para a Reorganizacdo dos
Calendarios Escolares, recomenda "a realizacdo de atividades pedagogicas ndo
presenciais (mediadas ou ndo por tecnologias digitais de informagdo e
comunicag@io) enquanto persistirem restricbes sanitdrias para presenca de
estudantes nos ambientes escolares, garantindo ainda os demais dias letivos
minimos anuais/semestrais previstos no decurso" (BRASIL, CNE, Parecer 05/2020,
p. 8, grifo nosso). O mesmo Parecer do CNE regula que para o cumprimento das
800 horas previstas, pode-se operar "a ampliacdo da carga hordria didria com a
realizacdo de atividades pedagdgicas ndo presenciais (mediadas ou néo por
tecnologias digitais de informagdo e comunica¢do) concomitante ao periodo das
aulas _presenciais, quando do retorno as atividades." (BRASIL, CNE, Parecer
05/2020, p. 8, grifo nosso).

3. Frente as orientacdes legais, o Colégio Madre Imilda propde o desenvolvimento
das aulas na modalidade hibrida, conjugando atividades nao presenciais,
domiciliares, mediadas por tecnologias digitais, com atividades presenciais,
respeitando as orientacdes dos protocolos do governo. As aulas presenciais sao
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transmitidas em formato sincrono para os alunos em atividades nao presenciais. O
hordrio escolar dos componentes curriculares e a carga hordria didria serao
mantidos, validando-se estas atividades nos termos dos Pareceres CEED/RS
01/2020, 02/2020 e 04/2020.

4. Os sabados letivos previstos no calendario escolar 2021 serao todos desenvolvidos
através de atividades hibridas, 08/05, 12/06, 07/08, 02/10, 20/11, 27/11, 04/12.

5. O recesso escolar previsto para o més de julho ocorrerd entre os dias 19/07 e
30/07/2021 para os alunos.

6. Atividades que envolveriam aglomerag¢ao ou viagens permanecem suspensas para
este ano letivo. Outras atividades serdao reprogramadas e reorganizadas em seus
formatos, atendendo as especificidades do momento.

7. ORGANIZACAO DAS ATIVIDADES PEDAGOGICAS

O Colégio Madre Imilda desenvolvera o atendimento pedagdgico através de aulas
na modalidade de ensino hibrido com atendimento simultaneo dos alunos
presentes e dos alunos com acesso digital. Os responsaveis do Ensino Fundamental
- Anos Finais e Ensino Médio, deverao optar pelo formato presencial, com o aluno
participando das aulas na escola, ou ndao presencial, com o aluno participando das
aulas através de mediacao digital sincrona.

Opgao pelo formato PRESENCIAL:

Marcar a op¢cdao AUTORIZADO no formulario de anuéncia de presenca enviado pelo
aplicativo de comunicag¢ao da escola.

Caso o numero de alunos da turma ultrapasse a capacidade permitida na sala, a
escola podera proceder o escalonamento das atividades. Em dias de nimero PAR,
os alunos com o nimero PAR na chamada estardao autorizados a vir no presencial.
Em dias de nimero IMPAR, os alunos com o nimero IMPAR na chamada estardo
autorizados a vir no presencial.

Nos dias em que ndo estdao autorizados, os alunos deverdao continuar
acompanhando as aulas via Google Class, com mediacao digital sincrona.
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Exemplo: dia 5 (IMPAR) de outubro, somente poderdo vir ao colégio, os alunos com
nimeros impares na chamada. Os com o numero par deverao acompanhar a aula
de forma remota.

O numero da chamada sera retomado pela Coordena¢ao Pedagodgica nas turmas
para esclarecer eventuais duvidas, bem como a explicagdao deste documento.

Opcao SOMENTE pelo formato NAO PRESENCIAL:

Para os que optarem somente pelo ensino remoto, por questdes de prevengdo e de
op¢ao, as aulas continuarao sendo ministradas via Google Class e os responsaveis
deverdo marcar como NAO AUTORIZADO o formulério de anuéncia de presenca
enviado pelo aplicativo de comunicag¢ao da escola.

Os alunos que nao participarao das atividades presenciais em razao de pertencerem
ao grupo de risco, op¢ao familiar ou que estiverem contemplados no plano de
escalonamento presencial, continuarao desenvolvendo suas atividades através das
aulas remotas. Segundo o Parecer CNE 05/2020, o Decreto-Lei n? 1.044, de 21 de
outubro de 1969, prevé a possibilidade de realizacdo de atividades fora do
ambiente escolar para “estudantes que estejam impossibilitados de frequentar a
unidade escolar por conta de risco de contaminagdo direta ou indireta, de acordo
com a disponibilidade e normas estabelecidas pelos sistemas de educagdo”.
(BRASIL, CNE, Parecer 05/2020, p.8). Para estes alunos, a aula desenvolvida
regularmente em sala de aula sera transmitida via Google Class, contemplando os
mesmos conteudos, habilidades e competéncias desenvolvidos na aula presencial.

Ao optar pelo formato ndo presencial, a familia se responsabiliza por garantir o
acesso do aluno as interacdes com mediacao digital sincrona, em termos de tempo,
equipamento e acessibilidade a internet.

Ao iniciarmos as atividades deste ano letivo, os professores deverao organizar uma
avaliacdo diagnédstica, visando alinhar seu planejamento de ensino as demandas
dos alunos. Essa avaliacdo diagndstica segue os parametros técnicos regulares da
escola, e terd como base as construcdes consolidadas no ano letivo de 2020. A
Coordenacgao Pedagdgica expedira orientagao especifica, bem como cronograma de
aplicagao.

O Colégio Madre Imilda, visando a manutencao dos processos pedagogicos, opta
pela adocdao de um modelo hibrido, com validacao de atividades nao presenciais.
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Para os alunos do Ensino Fundamental — Anos Finais e Ensino Médio, as aulas
seguirdo em ambos os formatos, no seu horario regular de aula, considerando o
escalonamento organizado pela escola e as especificidades de cada familia,
garantindo um ano letivo adequado a realidade que estamos vivenciando.

As Atividades Extracurriculares e Cursos Livres obedecerdao aos protocolos de
retorno e autorizacao via decreto municipal.

. MEDIDAS DE ACOMPANHAMENTO, CONTROLE E AVALIACAO

O COE-Local da escola reune-se constantemente para avaliar os processos e
redimensionar a¢des para a prevencao do novo Coronavirus.

Professores e funcionarios que fazem parte do grupo de risco da COVID-19 com
indicacao médica de afastamento mediante apresentacao de atestado médico apds
o retorno. Os professores manterdao suas aulas no horario normal, sendo
desenvolvidas de forma remota. As aulas serdao transmitidas pelo App Meet e
projetadas na sala de aula. Um funcionario da escola acompanhara o processo na
sala de aula, garantindo a organizacao do espaco.

Professores com outras situagdes médicas e atestados médicos seguem as normas
trabalhistas vigentes.
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