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Colégia

Mae de Deus

REDE ICM DE EDUCACAD

Cardapio do Almogo -
Janeiro 2022

REPOLHO REFOGADO

CENOURA COM MILHO

JARDINEIRA DE LEGUMES

03/01/2022 04/01/2022 05/01/2022 06/01/2022 07/01/2022
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO LENTILHA FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ISCAS DE FRANGO P'CADOMDOELE‘QRNE AC PEIXE ASSADO MOIDA DE CARNE FILEZINHO SUINO ASSADO
MASSA %%LS_‘%DA CoMm LEGUMES AO FORNO PURE DE COR BOLINHO DE ESPINAFRE BATATA CORADA
CENOURA A VAPOR FAROFA BROCOLIS COM MILHO Ovos “&Eﬁggs CoMm FAROFA
ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE
TOMATE TOMATE ABACAXI TOMATE MAMAO
CHUCHU COM OVOS PEPINO CENOURA COZIDA ABACAXI BETERRABA COZIDA
" AGUA NATURAL E . . )

AGUA NATURAL SABORIZADA AGUA NATURAL AGUA NATURAL AGUA NATURAL
10/01/2022 11/01/2022 12/01/2022 13/01/2022 14/01/2022
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO CARIOQUINHA FEIJAO FEIJAO

CUBINHOS DE FRANGO AO CUBINHOS DE CARNE DE
SUGO ISCAS DE PEIXE AO FORNO FRANGO ASSADO PANELA PANQUECA DE CARNE
POLENTA CREMOSA PURE DE BATATA ESPAGUETE NA MANTEIGA MORANGCAUEQ'ZOT'A EM CHUCHU COM OVOS

REPOLHO REFOGADO

BROCOLIS COM COUVE-
FLOR A VAPOR

POLENTA GRATINADA

BROCOLIS REGOGADO

JARDINEIRA DE LEGUMES

ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE
PEPINO TOMATE CENOURA MAMAO TOMATE
BETERRABA RALADA BROTOS LARANJA GRAO DE BICO SALADA DE BATATA
. ; . AGUA NATURAL E 0
AGUA NATURAL AGUA NATURAL AGUA NATURAL SABORIZADA AGUA NATURAL
17/01/2022 18/01/2022 19/01/2022 20/01/2022 21/01/2022
CARRETEIRO ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO LENTILHA FEIJAO
OVOS COzIDOS 'SCAG??EEHTSC’;‘GO ISCAS DE FILEZINHO SUINO PEIXE AO FORNO ESTROGONOFE DE CARNE
R PASTELZINHO DE QUEIJO BATATA AO MOLHO
COUVE A VAPOR 'AO FORNO FAROFA BRANCO BOLINHO DE ARROZ
CENOURA COM MILHO PURE DE MORANGA
FAROFA REPOLHO REFOGADO LEGUMES REFOGADOS REFOGADA CABOTIA
ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE
TOMATE TOMATE MAMAO TOMATE MELAO
PEPINO COUVE-FLOR BROCOLIS BETERRABA COZIDA BROTOS
i i AGUA NATURAL E . )
AGUA NATURAL AGUA NATURAL SABORIZADA AGUA NATURAL AGUA NATURAL
24/01/2022 25/01/2022 26/01/2022 27/01/2022 28/01/2022
ARROZ ARROZ ARROZ RISOTO ARROZ
FEIJAO LENTILHA FEIJAO FEIJAO FEIJAO
MOIDA DE CARNE AO SUGO F'LEZ'NHOEUEBiRANGO AO1 |scAS DE PEIXE A DORE OVOS PICADOS PANQUECA DE FRANGO
COUVE CHINESA MACARRAO COLORIDO AO
REFOGADA SUGO BATATA AO FORNO BATATA DOCE EM PALITOS| MORANGA COM MILHO

CENOURA COM ERVILHAS

COUVE REFOGADA

FRICASSE DE FRANGO
MASSA NA MANTEIGA
BROCOLIS REFOGADO

ALFACE

TOMATE
BETERRABA

AGUA NATURAL

ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE
TOMATE TOMATE MAMAO TOMATE TOMATE
CENOURA COM OVOS BROTOS COUVE-FLOR BETERRABA COZIDA MELANCIA
. . AGUA NATURAL E < i
AGUA NATURAL AGUA NATURAL SABORIZADA AGUA NATURAL AGUA NATURAL
31/01/2022
ARROZ
FEIJAO

Cardéapio sujeito a alteracdes.
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