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Colégio

M3e de Deus

REDE ICM DE EDUCAGAC

Cardépio do Almoco -
JULHO 2022

01/07/2022

ARROZ
FEIJAO

FILEZINHO DE FRANGO
GRELHADO

ESPAGUETE AO SUGO

MIX VERDE DE FOLHAS
REFOGADA
ALFACE

TOMATE
SALADA DE BATATA

AGUA NATURAL

04/07/2022

05/07/2022

06/07/2022

07/07/2022

08/07/2022

ARROZ
FEIJAO

MOIDA COM OVOS

ARROZ
LENTILHA

CARNE DE PANELA
PICADINHA

ARROZ COM AGAFRAO
FEIJAO

ESPETINHO MISTO NO
PRATO

ARROZ
FEIJAO

GUISADINHO DE FRANGO

ARROZ
FEIJAO

ISCAS DE PEIXE
CROCANTE

CHUCHU A VAPOR COUVE REFOGADA JARDINEIRA DE LEGUMES |PENNE AO MOLHO BRANCO BATATA AO FORNO
POLENTA CREMOSA BATATA DOCE EM PALITOS FAROFA CENOURA COM BROCOLIS COUVE REFOGADA
ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE

TOMATE TOMATE TOMATE MANGA LARANJA DO CEU
BERGAMOTA CENOURA COZIDA GRAO DE BICO BETERRABA COZIDA COUVE-FLOR
AGUA NATURAL E . AGUA NATURAL E . .

SABORIZADA AGUA NATURAL SABORIZADA AGUA NATURAL AGUA NATURAL
11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022
ARROZ ARROZ COM AGAFRAO ARROZ ARROZ COM AGAFRAO ARROZ
LENTIHA FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO

PICADINHO DE FRANGO
CENOURA GRATINADA

MACARRAO A PRIMAVERA

LASANHA A BOLONHESA

CHIPS DE LEGUMES

REPOLHO REFOGADO

ESTROGONOFE DE CARNE

BATATA RUSTICA

MIX VERDE REFOGADO

PEIXE AO FORNO
CANELONE

BROCOLIS COM MILHO

FILEZINHO SUINO ASSADO

POLENTA GRATINADA

CHUCHU COM OVOS

ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE
TOMATE MELAO LARANJA DO CEU BETERRABA COZIDA TOMATE
REPOLHO ROXO PEPINO BROTOS ABACAXI CENOURA COM ERVILHA
< AGUA NATURAL E < < AGUA NATURAL E
AGUA NATURAL SABORIZADA AGUA NATURAL AGUA NATURAL SABORIZADA
18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/07/2022
RISOTO ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ COM AGAFRAO
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO CARIOQUINHA FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM R CUBINHOS DE CARNE DE | HAMBURUGUER BOVINO
QUEIJO PEIXE AO FORNO FRANGO A XADREZ PANELA ACEBOLADOS GRATINADO

MILHO NA ESPIGA

PURE DE BATATA

TORTINHA DE ESPINAFRE
MIX DE BATATAS (DOCE E

PASTELZINHO DE QUEIJO

MACARRAO A PRIMAVERA

LEGUMES AO FORNO LEGUMES A VAPOR INGLESA) AO FORNO COUVE COM OVOS OVOS MEXIDOS
ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE
TOMATE TOMATE TOMATE MAMAO TOMATE

LARANJA DO CEU GRAO DE BICO BERGAMOTA BROTOS MANGA
AGUA NATURAL E < AGUA NATURAL E < "
SABORIZADA AGUA NATURAL SABORIZADA AGUA NATURAL AGUA NATURAL
25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022
ARROZ COM AGAFRAO ARROZ ARROZ CARRETEIRO ARROZ
FEIJAO FEIJAO LENTILHA FEIJAO FEIJAO
PICADINHO MISTO AO BIFE DE FRANGO
SUGO PANQUECA DE FRANGO PEIXE CROCANTE OVOS PICADOS GRELHADO

BOLINHO DE ARROZ

LEGUMES REFOGADOS

EMPADINHA DE LEGUMES

AIPIM EM PALITOS

NHOQUE AO SUGO
MIX DE FOLHAS

MORANGA A VAPOR COUVE COM OVOS CENOURA A VAPOR FAROFA REFOGADAS
ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE
TOMATE MAMAO TOMATE SALADA DE MASSA MELAO
REPOLHO BICOLOR GRAO DE BICO CHUCHU COM OVOS LARANJA DO CEU BETERRABA
< AGUA NATURAL E < < AGUA NATURAL E
AGUA NATURAL SABORIZADA AGUA NATURAL AGUA NATURAL SABORIZADA
Nutricionista Tatiana

Cardapio sujeito a alteragdes.

Severiano CRN2 - 4485




