
Cardápio dos Lanches - MARÇO 

23

01/03/2023 02/03/2023 03/03/2023

Suco de uva Suco de laranja natural Sorvete de creme

Pizza caseira Bolo formigueiro Flocos de milho e mel

Maçã Manga Salada de frutas

06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023

Suco natural de laranja com maçã Iogurte Suco de laranja natural Suco de Uva Limonada

Mini Sanduíche Bolo de aveia com banana e mel Pastelão de frios Pão caseiro cm requeijão Hamburguerzinho

Abacaxi Maçã Melancia Laranja do céu Banana

13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17/03/2023

Limonada Suco de laranja natural Leite e Café Achocolatado Suco natural de laranja com maçã

Sanduiche gratinado Ovos mexidos com Bisnaguinha Pão de queijo com doce de leite Bisnaguinha com frios Pastel de forno de frango

Melancia Mamão Abacaxi Melão Maçã

20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023

Achocolatado Suco de uva Limonada Suco natural de laranja com maçã Sorvete de creme

Cuca caseira Bolo de chocolate confeitado Omelete e torradinhas Sanduíche natural Flocos de milho e mel

Manga Melancia Mamão Abacaxi Espetinho de frutas

27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 31/03/2023

Suco de laranja natural Limonada Achocolatado Suco de uva Iogurte

Sanduíche de Pão de Queijo Pizza caseira
Pão caseiro com pastinha de 

frango
Bolo de cenoura com cobertura

Omelete de banana com aveia e 

mel

Banana Abacaxi Melão Melancia Mamão

Cardápio sujeito a alterações. Nutricionista Tatiana Severiano CRN2 - 4485


