NATACAO E HIDROGINASTICA 2020 - ATUALIZADA
MANHA TARDE/NOITE SABADO MANHA
Horario | Seg/Qua e Sex-feira | Horario | Sege Qua -feira Horario Ter e Qui-feira Hordrio SABADO
07h00 as HIDRO / NAT. 15h00 as NATACAO 15h00 as NAT. INTEGRAL 08h30 as HIDRO / NAT.
07h40 AVANC. 15h30 (03 A05 ANOS) | 15h30 (03 A 05 ANOS) 09h10 (+ 14 ANOS)
07h50 as NATACAO 15h30 as NATACAO 15h30 as NATACAO 09h10 as NATACAO
08h30 (+11 ANOS) 16h10 (06 a 08 ANOS) | 16h10 (+09 ANOS) 09h50 (06 a 08 ANOS)
08h40as | NAT./INTEGRAL | 16h103as NATACAO 16h10 as NATACAO 09h50 as NATACAO
09h20 (09 A 13 ANOS) 16h50 (+ 09 ANOS) 16h50 (06 a 08 ANOS) 10h30 (08 A 13 ANOS)
09h30 as NATACAO 16h50 as HIDRO/NAT. 16h50 as HIDRO/NAT. 10h30 as NATACAO
10h10 (07 A 08 ANOS) 17h30 AVANCADA 17h30 AVANCADA 11h00 (03 A 05 ANOS)
10h10 as NAT. INICIANTE 17h50 as NATACAO 17h50 as NATACAO 11h00 as NATACAO
10h50 (05 A 06 ANOS) 18h30 (+09 ANOS) 18h30 (+09 ANOS) 11h40 (+ 14 ANOS)
10h50 as NATACAO 18h30 as NATAGAO 18h30 as NATAGAO
11h20 (03 A04 ANOS) | 19n10 (07:3 08 ANOS) | 911 (07:2 08 ANOS) X X
(09 a 14 ANOS) (09 a 14 ANOS)
11h40 as NATACAO 19h10 as NAT. AVANC. | 19h10as NAT. AVANC. x X
12h20 (09 a 15 ANOS) 19h50 HIDRO 19h50 HIDRO
ATIVIDADE DE QUADRA / SALA — 2020
ATIVIDADES FAIXA ETARIA DIAS HORARIO VALOR
BASQUETE 08 A 15 ANOS SABADO 08h as 09h20 RS 95,00 B )
VALOR NATAGAO E HIDROGINASTICA:
CAPOEIRA 07 A 12 ANOS 2°E4° 18h20 as 19h00 RS 110,00
CAPOEIRA | A PARTIR DE 13 ANOS 2°E4° 19h00 as 20h00 RS 99,00 Natacio Sabado: R$ 95,00
Natacgdo 2X semana: R$ 186,00
FUNCIONAL | A PARTIR DE 09 ANOS 3°E5° 17h20 as 18h10 R$100,00 Natagdo 3X semana: R$ 220,00
FUTSAL 07 A 09 ANOS 3°E5° 18h30 ?S 19h30 R$145,00 Hidrogindstica 3X semana: RS 181,50
FUTSAL 10 A 11 ANOS 3°E5° 19h30 as 20h30 R$145,00
FUTSAL A PARTIR DE 12ANOS 2°E4° 19h00 as 20h00 R$145,00 Documentos Necessarios:
FUTSAL 08 A 13 ANOS SABADO 09h20 as 10h40 RS 95,00 CPF, RG e Comp. de residéncia.
) Obs.: ATESTADO MEDICO OBRIGATORIO
NO ATO DA MATRICULA.
Tel: 3301-6149 { 96969-0004
E-mail: ecepioxii@gmail.com
ATIVIDADE DIAS HORARIO
VOLEI 2°E4° 14h00 as 17h00
VOLEI 3°E5° 20h30 as 21h30







