
HORÁRIO INTEGRAL - LANCHE/2021

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Manhã

Tarde

Queijo quente;
Suco de caju ou
suco de uva.

Tarde

MIni Joelhos;
Suco de caju ou
suco de manga.

Tarde 
Misto Quente;
Suco de maracujá
ou suco de caju.. 

Pãozinho Francês
com peito de peru e
requeijão; 
Achocolatado ou
Iogurte. 

Tarde

Bolinho de
chocolate;
Suco de maracujá
ou suco de manga. 

Tarde

Queijo quente;
Suco de caju ou
suco de uva.

Bisnaguinha com
requeijão;
Suco de maracujá
ou suco de manga; 

Manhã 

Biscoito maisena,
Clube Social ou
Sucrilhos;
Achocolatado ou
Iogurte;

Manhã 

BIsnaguinha com
peito de peru e
requeijão;
Suco de manga ou
suco de caju.

Manhã 

Pãozinho Francês
com manteiga ou
requeijão e peito de
peru;
Achocolatado ou
Iogurte.

Manhã


