Segunda 09.01

Arroz branco

Feijdo carioca
Strogonoff de
carne
Batata palha &
salada de
legumes
Bebida
Suco
Sobremesa
Gelatina

Segunda 16.01

Arroz branco

Feijao preto
Picadinho de
carne

Puré de
batata
Bebida

Suco

Sobremesa
Fruta

Cardapio 2023

Terca- 03.01

Arroz colorido
(cenoura, milho e

ervilha)
Feijao preto

Frango a

milanesa

Salada Verde

Bebida
Suco

Sobremesa
Fruta

Terca- 10.01

Arroz branco

Feijao preto
Filé de frando
grelhado
Salada
Verde & puré
de abdbora
Bebida
Suco
Sobremesa
Fruta

Terca- 17.01

Arroz branco

Feijao preto
Filé de peixe
a milanesa

Salada de
legumes

Bebida
Suco

Sobremesa
Fruta
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Quarta- 04.01 Quinta 05.01 Sexta — 06.01

Arroz branco Arroz branco &

Espaguete

Arroz branco
Feijao carioca Feijao preto

Carne Moida
a bolonhesa

Feijao preto

Strogonoff de frango
Frango Assado

Farofa de cenoura

& Salada de legumes
Salada de

legumes
Bebida
Suco

Sobremesa
Fruta

Quarta- 11.01

Batata Palha &
Salada Verde

Bebida
Suco

Sobremesa
Fruta

Quinta- 12.01

Bebida
Suco
Sobremesa
Acai
Sexta —13.01

Arroz branco &
Macarréao
parafuso

Feijao preto

Carne Moida a

bolonhesa

Arroz colorido

(beterraba) Arroz branco

Feijao preto
Carne assada

Feijao preto

Panqueca de
carne

Couve
refogada
Bebida

Suco
Sobremesa
Fruta

Quarta — 18.01

Batatas coradas Salada de legumes

Bebida
Suco
Sobremesa
Fruta
Quinta — 19.01

Arroz branco&
Macarrao parafuso

Bebida

Suco
Sobremesa
Sorvete
Sexta — 20.01

Arroz branco

Feijao carioca
Drumete a
milanesa

Feijao preto
Frango grelhado

Salada de
Alface & tomate

Bebida
Suco

Batatas coradas

Bebida
Suco

Sobremesa
Fruta

Sobremesa
Fruta
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Segunda —23.01 Terca—24.01 Quarta—25.01 Quinta —26.01 Sexta — 27.01
Arroz branco Arroz branco Arroz colorido Arroz branco Arroz branco
(cenoura, milho
e ervilha)
Feijao branco Feijao preto Feijédo preto Feijao preto Feijao preto
Frango assado Churrasquinho Isca de figado Panqueca de Carne assada
(carne e frango) frango
Salada de Couve-flor
legumes & Salada de Batata souté  Salada de brocolis com gratinada & salada
espinafre Alface e tomate de alface com
refpgado tomate tomate
Bebida Bebida Bebida Bebida Bebida
Suco Suco Suco Suco Suco
Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa
Fruta Fruta Gelatina Fruta Fruta

Segunda —30.01 Tergca—31.01 Quarta—01.02  Quinta —02.02  Sexta — 03.02
Arroz branco &
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Macarrao
parafuso
Feijao carioca Feijao preto Feijao vermelho Feijao carioca Feijao preto
Frango a Filé de frando Carne refogada Frango em
Filé de peixe parmegiana grelhado em cubos com cubos com
grelhado agriao legumes

Puré de inhame & Batata frita & Farofa de cenoura Salada de
salda de legumes  salada de alface  com salada de alce legumes Couve refogada
comtomate e tomate
Bebida Bebida Bebida Bebida Bebida
Suco Suco Suco Suco Suco
Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa
Fruta Fruta Pudim Fruta Fruta

Observagoes

Ressaltamos que caso a crianga ndo queira a proteina do dia, temos franqgo
arelhado como segunda opgao;

Todos os sucos ofertados, sdo de polpas de frutas;

Para os alunos que apresentam restricées ou intolerancias alimentares, as
adaptacdesnecessarias sao realizadas, diariamente;

As frutas serdo oferecidas, de acordo com a safra.







