CARDAPIO
MENSAL

JORRRLO mm/

Escola

Pio XII

REDE ICM DE EDUCACAD

MES- ABRIL

Arroz branco

Segunda 10.04

Terca 11.04

Arroz branco

Arroz colorido
(cenoura e milho)

Arroz branco

Segunda 03.04 Terca 04.04 Quarta- 05.04 Quinta- 06.04 Sexta — 07.04
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijao preto Feijao preto Feijdo preto Feijéo carioca
Filé de frango a |Carne assada com| Isca de figado/ Filé de peixe a
milanesa batatas coradas Isca de frango milanesa
Farofa de cenoura
*.| Salada de legumes Salada de & Puré de batata & FERIADO
alface com tomate | Salada de alface | salada de tomate
com tomate com brocolis
Bebida Bebida Bebida Bebida
Suco Suco Suco Suco
Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa
Acai Fruta Gelatina Fruta
Quarta- 12.04 Quinta- 13.04 Sexta — 14.04

Macarrdo penne ao
molho branco / alho e

(carne e frango)

oleo
Feijdo preto Feijdo carioca Feijao preto Feijdo preto Feijao preto
Carne moida Churrasquinho Filé de frango Panqueca de Cubos de carne
com legumes misto grelhado carne com agrido

Salada verde Espinafre Farofade ovo & | Couve-flor cozida & |Salada de alface com
regogado & salada de Salada de alface com tomate
salada de alface cenoura com tomate
com tomate tomate
Bebida Bebida Bebida Bebida Bebida
Suco Suco Suco Suco Suco
Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa
Fruta Fruta Fruta Fruta Sorvete
Segunda 17.04 Terca- 18.04 Quarta — 19.04 Quinta — 20.04 Sexta — 21.04
Arroz branco Arroz branco Macarréao a Arroz colorido
bolonhesa (beterraba)
Feijao preto Feijao preto Feijao branco Feijao preto
Strogonoff de Filé de frangoa| Carne moida Filé de frango
carne parmegiana refogada com grelhado
legumes
Batata palha & Couve regofada Chips de abobrinha
salada de alface & salada de Puré de verde & salada de FERIADO
com tomate tomate com abobora alface com tomate
beterrada
Bebida Bebida Bebida Bebida
Suco Suco Suco Suco
Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa
Fruta Fruta Fruta Fruta




Quarta — 26.04

Quinta — 27.04

Sexta — 28.04

Segunda 24.04

Arroz branco

Terca- 25.04
Arroz branco

Arroz branco

Macarrédo parafuso
ao molho vermelho

Arroz branco

Feijao vermelho Feijao preto Feijao preto Feijao preto Feijao preto
Strogonoff de Cubos de carne Churrasquinho
Panqueca de frango| Filé de peixe a frango com legumes misto
milanesa (carne e frango)
Couve flor Salada de Batata palha & Salada Verde Batata frita
gratinada & legumes espinafre & salada de tomate
salada de alface & Puré refogado com brécolis
com tomate de
inhame
Bebida Bebida Bebida Bebida Bebida
Suco Suco Suco Suco Suco
Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa
Fruta Fruta Gelatina Fruta Acai

OBSERVACOES GERAIS

» Ressaltamos que caso a crianca nao queira a proteina do dia, temos

frango grelhado como segunda opc¢ao;

» Todos os sucos ofertados, sdo de polpas de frutas;

» Para os alunos que apresentam restricdes ou intolerancia alimentares, as

adaptacdes necessarias serdo realizadas, diariamente;

» As frutas serao oferecidas, de acordo com a safra.




