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HORARIO INTEGRAL

T

o

CARDAPIO DE LANCHES

Escola
&3 Pio XIl
REDE ICM DE EDUCACAOD

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

e MANHA

Colacao

BISNAGUINHA &
FRUTA
Bebidas

IOGURTE &
SUCO

e TARDE
Lanche

BOLO & FRUTA

Bebidas

ACHOCOLATADO &
IOGURTE

e MANHA

Colacéo
PAO FRANCES

Bebidas
ACHOCOLATADO, &
SUCO

e TARDE
Lanche

PAO DE QUEIJO &
FRUTA
Bebidas

ACHOCOLATADO,
IOGURTE & SUCO

e MANHA

Colacao

BISNAGUINHA
& FRUTA
Bebidas

ACHOCOLATADO,
IOGURTE & SUCO

e TARDE
Lanche

SUCRILHOS &
FRUTA

Bebidas

VITAMINA DE
BANANA & SUCO

e MANHA

Colacéo
BOLO & FRUTA

Bebidas

IOGURTE & SUCO

e TARDE
Lanche

SANDUICHE DE
QUENJO PRATO &
FRUTA

Bebidas

MORANGO AO
LEITE & SUCO

e MANHA

Colacéo

PAO DE FORMA
TRADICIONAL COM
PEITO DE PERU
Bebidas

IOGURTE & SUCO

e TARDE
Lanche

MINI PIZZA &
FRUTA
Bebidas

IOGURTE & SUCO

OBSERVACOES GERAIS IMPORTANTES

Opgoes de recheios para os paes: peito de peru, margarina, requeijao, queijo prato, mussarela ou

queijo minas;

*Também ofertamos os paes “puros”, caso seja o desejo da crianca;

*Todos os sucos ofertados, sdo de polpa de fruta;

*As frutas serdo oferecidas, de acordo com a safra;
*Sempre que necessario, faremos as adaptac¢des necessarias individualmente;
*Ressaltamos que caso a crian¢a ndo queira o lanche ofertado do dia, temos as substituigdes:
biscoitos doces e salgados e barra de cereal.







