Suco de fruta
Mini p&o francés c/ cream cheese |
*Fruta 5

Leite fermentado Suco de fruta Suco de fruta Suco de soja Suco de fruta
: P&o integral c/ geléia . Bolodebananac/aveia Pao de queijo : Cookies integrais : Mini croissant de frango :
; *Fruta ; *Fruta ; *Fruta ; *Fruta ; *Fruta ;
. 11-Segunda-feira i 12-Tercafeira i 13-Quarafera | 14-Quinto-feira i __ 15-Sextafeira
: Suco de fruta : Leite fermentado : Suco de soja : Suco de fruta 5 5
Ml*nl pizza Biscoito |nt$gra| ¢/ manteiga Bolo de maca Mini Iar*1che de frios ' FERIADO
: Fruta : Fruta : *Fruta ] Fruta : :
... 18-Segunda-feira i 19-Tercafeira . 20-Quaorta-feira ____:  21-Quintafeira ___: _ _ 22-Sextafeira
: Suco de fruta : Suco de soja ; ; Leite fermentado ; Suco de fruta ;
i Mini esfiha de carne i Sanduiche natural " FERIADO 5 Bolo integral + Bisnaguinha c/ peito de peru
; *Fruta ; *Fruta ; ; *Fruta ; *Fruta ;
| 25-Segunda-feira i 26-Tercafeira | 27-Quartafeira | 28-Quintafeira __ { __ 29-Sextafeira |
| Suco de soja | Suco de fruta | logurte 5 Suco de fruta 5 Leite fermentado 5
: Torrada c/ requeijao : Enroladinho de frios ; Cereal s/ agucar ; Pipoca salgada ; Bolo de fuba c/ laranja ;
i *Fruta i *Fruta i *Fruta picadinha 5 *Fruta 5 *Fruta |
Carddpio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade de géneros e safra
*Frutas servidas: Magd, Banana, Melancia, Goiaba, Abacaxi, Mamao, Pera (de acordo com a disponibilidade da época)
% As frutas podem ser trocadas por frutas da época e adaptada a cada regido do pais
Ressalta-se que frutas da época e da regido possuem maior valor nutricional
E-mail:cantinasdotiojulio@gmail.com EQUIPE DE NUTRICAO CANTINAS DO TIO JULIO

Facebook:www.facebook.com/juliocesar.salles Simone Fonseca - CRN 40.857




