


De perto ou de longe,
mas sempre juntos!



Introducao

Prezados alunos e familias,

Comprometidos em seguir as recomendacdes definidas pelos 6rgaos
responsaveis, elaboramos este manual com os protocolos sanitarios para o
retorno as aulas presenciais.

Retomar as atividades presenciais € importante para todos, uma vez
que a escola € um local de convivio e de amizades entre os alunos. Esse
retorno, no entanto, precisa ser organizado e executado com a maxima
seguranca e cautela possiveis.
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Principais acoes para a retomada das
aulas presenciais:

« Elaboracao e estruturacao do comité de retorno, responsavel pela elaboracao dos
protocolos e atividades;

» Elaboracio de protocolos para alunos, colaboradores e professores. As principais
acoes dos protocolos sao: vigilancia dos sintomas entre alunos, colaboradores,
professores, prestadores de servicos e visitantes; distanciamento social de 1,5 m,
ambiente ventilado, uso de mascara, higiene das maos e desinfeccdo ambiental;

* Treinamento de todos os colaboradores
sobre os procedimentos adotados e
orientacOes de seguranga para as
atividades presenciais;

« Aquisicao de mascaras e protetores
faciais para todos os colaboradores;

Aquisicao de termdmetros digitais;
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* Instalacao de totens de alcool em gel
nas entradas da escola;

* Instalacao de dispensadores de alcool
em gel em locais estratégicos para
facilitar a higienizagdo das maos;

» Aquisicao de equipamentos de nebulizacao;

« Abertura e permanéncia das janelas e portas ‘
da escola e dos demais ambientes possiveis,
abertas para a garantia da ventilagcao adequada;

 Renovacao de ar em ambientes com
ar-condicionado ligado; \

« Sinalizagdo de todo o prédio escolar
com instrucdes e informacgdes sobre o COVID-19;
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Higienizacido constante dos microfones utilizados pelos professores;
Horarios escalonados para revezamento, entrada, intervalos e saida dos alunos;

Readequacao dos espacos e sinalizagcao das mesas e cadeiras que poderao ser
usadas nas cantinas e refeitorios;

Sinalizacdo e demarcacao do piso com fluxo de circulacdo adequada para as
pessoas, para evitar aglomeracdes, onde houver possibilidade de formacéao de filas;

Disponibilidade de bebedouros com torneira para abastecer as garrafas e squeezes,
sem a possibilidade de contato com a boca;

EAD com treinamento completo
para colaboradores e professores;

"
Video educativo para alunos. /) '//
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Importante

As condicdes para a retomada das aulas presenciais estdo vinculadas aos indicadores de
saude do Plano Sao Paulo, elaborado pela Secretaria de Saude do Estado de Sao Paulo, a
queda na curva de contagio da Covid-19 e a decisao do comité de retomada das aulas. Além das
acdes de retomada das aulas presenciais, o Purissimo ira manter as atividades on-line até o
final do periodo letivo de 2021, ou até decisdes governamentais sobre a obrigatoriedade
para todos os alunos. A escolha entre o modelo virtual e presencial sera feita por meio de
pesquisa e/ou dialogo com as familias.

Diante desse cenario pandémico e de incertezas, o principal objetivo é garantir a
seguranga e a saude de toda a comunidade escolar. Cada familia deve decidir sobre retomar as
aulas presenciais ou continuar com o modelo on-line. Caso a opg¢do seja pela retomada das

aulas presenciais, os responsaveis devem assinar um termo de responsabilidade
elaborado pela equipe do comité de retorno.
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COVID-19 e a volta as aulas

« A COVID-19 é uma doenca infecciosa que foi identificada na cidade chinesa de
Wuhan pela primeira vez em dezembro de 2019. Desde entao, o surto adquiriu uma
dimensdo pandémica, com casos confirmados em mais de 100 paises, incluindo o
Brasil.

» A pessoa infectada pelo novo Coronavirus pode ndo apresentar nenhum sintoma, ou
apresentar sintomas leves e até quadros respiratérios graves que necessitam de
internacao hospitalar.

Diminui¢dao do paladar ou do

- E uma doenga nova e, apesar da e oL
vacina ter sido aprovada para uso A T —
emergencial, os cuidados devem B
ser constantes até o seu total | FEBIE
efeito. I -

osse

« Todos s&o suscetiveis a essa COUVID-19 Diarreia
infeccdo. Uma pessoa infectada o \ 4
pelo Sars-CoV-2 pode apresentar N g SONESEREE
0S SegUinteS SintomaS: Coriza ou nariz entupido
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Relembre como
ocorre a transmissao

A transmissao ocorre principalmente por meio de:

Goticulas respiratoérias Contato com secregoes Contato com superficies
de uma pessoa infectada, respiratorias contaminadas contaminadas e, em seguida,
ao falar, tossir ou respirar. e, em seguida, contato com os contato com os olhos, nariz e

olhos, nariz e boca. boca.

Algumas pessoas infectadas com o novo Coronavirus podem n&o apresentar sintomas (os chamados
assintomaticos ou preé-sintomaticos), mas, mesmo assim, podem transmitir o virus. As principais

armas para se proteger da infec¢ao pelo coronavirus séo a higienizacdo das maos, o distanciamento
fisico de outras pessoas e 0 uso das mascaras.
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Preparamos algumas
dicas para VOCeEs:

Veja a seguir algumas orientacdes para vocé se proteger durante o percurso da
sua casa para o Colégio Purissimo, dentro da escola e ao voltar para a sua casa.

Purissimo



1. Antes de sair de casa:

« Fique sempre atento aos sintomas que sugerem o COVID-19: febre
(acima de 37,5°C), tosse, dor de garganta, coriza, nariz entupido, diarreia,
alteracdes de olfato ou paladar. Se vocé apresentar qualquer um desses
sintomas, ndo va a escola! Procure um servico médico de sua confianca e/
avise a escola;

« Verifigue sua temperatura antes de sair de casa;

~

« Recomendamos que, a partir do inicio dos sintomas, vocé
nao va a escola por 14 dias. As atividades escolares estarao
sempre disponiveis no sistema on-line;

~

e Se vocé tiver um familiar com COVID-19 em casa,
nao va a escola por 14 dias a contar do inicio dos
sintomas que esse familiar apresentou. Observe
oS sintomas e avise a escola;
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Nao utilize a mesma mascara por um longo
tempo (maximo de 3 horas). Leve mascaras
extras para trocar sempre que estiver umida
ou danificada;

Leve alcool em gel para higienizar as maos
apos usar em transporte ou tocar em
superficies comuns;

Leve com vocé garrafa para agua.




2. Ao sair de casa:

 Use sempre a mascara, cobrindo todo o nariz e boca.

No transporte publico e no transporte escolar:

Mantenha o distanciamento de 1,5 m sempre que possivel,
« Higienize as maos apods tocar corrimaos e
superficies do transporte;

« Mantenha a janela do 6nibus ou do

transporte escolar aberta, sempre que

possivel;
Nao compartilhe objetos pessoais;
Mantenha o uso da mascara.

Colég
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3. Ao chegar no Colégio:

« Na entrada, verificardo sua temperatura, se acima de 37,5° C, sera orientado a
procurar um servico médico de sua confianca e nao sera permitida sua entrada na
escola;

« Respeite as rotinas de revezamento dos horarios de entrada, saida, intervalos,
recreacao e alimentacao;

Os pais ndo poderao
adentrar a escola
junto com o aluno;

e Utilize mascara;

Higienize as maos em
s nosso totem;

« Limpe o0s pés nos
tapetes sanitizantes.
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4. No Purissimo:

Recomendacgoes gerais

« Use mascara: a mascara deve cobrir todo o nariz e boca e devera ser colocada e
retirada pelo elastico;

« O aluno deve permanecer com a mascara durante todo o periodo de atividades na
escola, inclusive na sala de aula;

« Lembre-se de nunca puxar sua
mascara para baixo do queixo,
pois isso a coloca em contato direto
com uma superficie do seu corpo
que poderia estar contaminada;

« Mantenha o distanciamento social de
1,5 m — toda a escola esta sinalizada
para facilitar o distanciamento. Fique
atento a sinalizacao;

« Nao mude de carteira apos ter
escolhido um lugar para sentar-se

nas salas de aula; e . A
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* Higienize sempre as maos;

« Nao compartilhe objetos como: celular, canetas,
lapis, caderno, lanches, garrafas de agua, etc;

* Nao coloque a boca nos bebedouros;

« ApOs o lanche, retorne imediatamente a sala de
aula, a fim de evitar aglomeracgdes no patio;

* Aguarde o professor em sala de aula para evitar
aglomeracdes nas dependéncias do Colégio.
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Vale a pena ressaltar

Caso seja detectada alguma alteragdo na temperatura corporal ou sintoma que
sugira COVID-19, serédo adotados os seguintes procedimentos:

* encaminharemos o aluno a uma sala de isolamento;
* estabeleceremos contato imediato com a familia para que venha busca-lo;
* solicitaremos que a familia contate o médico ou servigo de saude.

Vigiar sintomas: caso, durante a aula, apresente sintomas, informar ao professor,
Orientacdo ou Coordenacdo. Nesse caso, o aluno sera encaminhado a uma sala de
observacgao. A Orientagdo Pedagdgica entrara em contato com a familia, solicitara seu
retorno para casa e orientara vocé a procurar um servico médico para avaliacao.

Purissimo




Orientacoes especificas:

Nas salas de aulas:

* Procure um local sinalizado para sentar-se. A
escola ja mediu os ambientes e sinalizou os
locais para o distanciamento de 1,5 m;

« Evite o contato fisico com os colegas. Utilize
formas divertidas para cumprimenta-los;

« Higienize as maos sempre: antes de entrar na
sala, apds tocar na mascara, ap0s manusear
objetos e livros;

« Evite aglomeracoes;
« Nao compartilhe objetos pessoais;

e Mantenha a mascara no rosto, cobrindo o
nariz e a boca.
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Orientacoes especificas:

Nos espacos comuns como patio, quadra e corredores:

* Mantenha o distanciamento de 1,5m entre vocé e os colegas;
« Evite o contato fisico com os colegas;

« Ultilize formas divertidas para cumprimentar os colegas, assim voceé evita o
contato com o aperto de maos;

» Higienize as maos sempre: apos tocar na mascara, apos manusear objetos
pessoais;

« Evite aglomeracgées;

« Nao compartilhe objetos pessoais;

e Mantenha a mascara no rosto,
cobrindo o nariz e a boca.
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Orientacoes especificas:

Na cantina:

 Mantenha o distanciamento de 1,5 m entre as mesas de refeicdo e nas filas;

» Retire a mascara apenas durante a alimentacao;

* Higienize as maos antes e apos a refeicao;

» Evite conversar durante a alimentacdo. Lembre-se de que vocé esta sem mascara;
* N&o compartilhe lanches, refeicdes e bebidas.
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5. Ao chegar em casa:.

» Retire a mascara e higienize as
Maos;

« Evite o contato com os
familiares antes de higienizar as
Maos;

» Evite tocar os moveis e objetos
da casa antes de higienizar as

Maos;

« Limpe os objetos trazidos para ‘.
casa como: bolsa, carteira,
chaves, oculos, celular, @

embalagens e outros;

« E aconselhavel lavar a roupa
apos o0 uso, com sabao, como
de costume;

» Se possivel, tirar os sapatos ao
entrar: € uma medida que ajuda
a evitar que leve sujeira para
dentro de casa.

A Colégio
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Etiguetas de comportamento:

Existem muitas formas até divertidas para cumprimentar seu colega e
evitar a transmissao do virus:

e =

Toque no cotovelo Acene com as maos Toque com os pés Faca reveréncia

Etiqueta respiratoria
Ao tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz
utilizando o cotovelo.
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omo higienizar as maos:

O ©

Abra atorneira e Aplique na palma da mao quantidade Ensaboe as palmas Esfregue a palma da mao Entrelace os dedos e
molhe as maos, suficiente de sabonete liquido para das maos, direita contra o dorso da mao friccione os 2COS

evitando encostar cobrir toda a superficie das maos friccionando-as esquerda (e vice-versa) interdigitais.
na pia. (sequir a quantidade recomendada entre si entrelacando os dedos.

pelo fabricante).

Esfregue o dorso dos Esfregue o polegar Esfregue o punho Enxague as maos, Enxugue bem as maos
dedaos das maos com a direito, com o auxilic da = esquerdo, com o auxilio retirando bem os com papel-toalha
palma da mao oposta (e palmada mao esquerda  esquerda contra a palma da palma da mao direita residuos de sabonete. descartavel, iniciando

vice-versa), segurando os (e vice-versa), utilizando da mao direita, (e vice-versa), com vite contato direto das pelas maos, terminando
dedos, com movimento movimento circular semifechada em concha movimento circular maos ensaboadas com pelos punhos
de vaivem (e vice-versa), fazendo atorneira

movimento circular

Para a técnica de Higienizacao antisséptica das maos, seguir os mesmos passos € substituir o sabonete liquido comum por
um associado e antisséptico.

N
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Atencao

Caso o aluno nao cumpra alguma das normas
estabelecidas pelo protocolo, ou apresente algum
comportamento inadequado, podera ser suspenso
imediatamente das aulas presenciais.




Questdes legais:

 Regras do governo de Sao Paulo de retorno as aulas presenciais da rede basica de
ensino para o ano de 2021, o que compreende alunos da educacéio infantil até o ensino
meédio, publicada no dia 18 de dezembro em Diario Oficial. A mudanga vale para
escolas publicas (estaduais e municipais) e privadas.

« Com isso, as aulas presenciais poderao ser retomadas em todo o estado mesmo que a
regiao esteja na Fase 1 — Vermelha do Plano Sao Paulo, plano do governo paulista de
retomada gradual da economia durante a pandemia do novo Coronavirus.

« Com a mudanca as escolas de Educacdo Basica poderdo retomar atividades
presenciais em 2021 a partir da Fase Vermelha, mas somente podendo atender
até 35% de sua capacidade. Quando a regido entrar na Fase 3 — Amarela do Plano
Sao Paulo, a Educacao Basica podera atender até 70% da capacidade. Quando
chegar a Fase 4 — Verde. a Educacao Basica podera receber a totalidade dos
alunos.
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Retorno presencial autorizado
(até 35% dos alunos matriculados):

Presencial (com possibilidade do on-line para Pré 1 e Pré 2)
Educacao Infantil - na Casa Azul
Inicio presencial em 01/02/2021

Presencial/on-line (com revezamento semanal de alunos)
1° ao 3° ano EF Anos Iniciais - na Casa Azul
Inicio no modo on-line em 01/02/2021
Presencial em 02/02/2021

Presencial/on-line (com revezamento semanal de alunos)
4° ao 5° ano EF Anos Iniciais - no Colégio Grande
Inicio no modo on-line em 01/02/2021
Presencial em 03/02/2021

EF Anos Finais e Ensino Médio
Inicio no modo on-line em 01/02/2021
Presencial em 03/02/2021
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Retorno presencial autorizado
(até 70% a 100% dos alunos matriculados):

Presencial (com possibilidade do on-line para Pré 1 e Pré 2)
Educacao Infantil - na Casa Azul
Presencial/on-line (com revezamento semanal de alunos)
1° ano EF Anos Iniciais - na Casa Azul
2° e 3° ano EF Anos Iniciais - na Casa Azul
4° e 5° ano EF Anos Iniciais - no Colégio Grande

EF Anos Finais e Ensino Médio - no Colégio Grande

FISSImO




Organizacao de Retorno Primeira semana
de aula - Manha

Local de

Entrada Intervalo Entrada

e Saida

Maternal 8h 8h30 10h Casa Azul

Pré1ePré?2 7h30 8h45 e 9h 11h30 Casa Azul

12 e 22 ano 7h20 9h15 e 9h30 11h50 Casa Azul

32 ano 7h30 9h50h 12h Casa Azul
42 e 52 ano 7h30 9h30 12h Colégio — Rua 7
62 e 72 ano 7h20 9h50 11h50/12h40 Colégio —Rua 7
82 e 92 ano 7h20 9h50 11h50/12h40  Colégio — Rua 8
Ensino Médio 7h 9h15/11h 12h45 Colégio — Rua 7




Organizacao de Retorno Primeira
semana de aula - Tarde

Local de
Entrada Intervalo Entrada
e Saida

Maternal 13h30 14h30 15h30 Casa Azul

12 ano 13h 15h 17h30 Casa Azul

22 ano 13h 15h30 17h30 Casa Azul

32 ano 13h10 15h30 17h40 Casa Azul
42 e 52 ano 13h 15h00 17h30 Colégio — Rua 7
82 ano 13h 15h30 17h30/18h20 Colégio — Rua 8




Val passar:

« Lembramos que o combate a pandemia € dever de todos.

 Estamos preparados para recebé-los com todo o cuidado, mas lembrem-se que as
atitudes individuais fora da escola refletem em toda a comunidade escolar. Evite
aglomeracbes, festas e viagens sem necessidade, usem mascara e fagam
corretamente a higienizacao das maos.

e Juntos venceremos esse desafio!
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