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“A vida é valor absoluto. Ndo existe vida menor ou maior, inferior
ou superior. Engana-se quem mata ou subjuga um animal por
julga-lo um ser inferior. Diante da consciéncia que abriga a
esséncia da vida, o crime € o mesmo.”

(Olympia Salete)

RESUMO: 0 presente artigo trata do uso de animais como cobaias, seu histérico de pesquisas, sua
relevancia ou ndo no avango da ciéncia, bem como as questdes morais que envolvem tais experimentos. Esse
trabalho contém informagdes sobre os testes realizados em cobaias animais, como eles sdo exatamente
realizados e os tipos de procedimentos de acordo com o animal utilizado. Abordamos os cddigos que tratam dos
direitos dos animais e as ONGs que lutam pela sua plena aplicagdo. Analisamos também técnicas alternativas
que visam reduzir ou eliminar o sofrimento das cobaias utilizadas em laboratério.
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ABSTRACT: The following article refers to the use of animals as models for testing, the history of such
tests, its relevance or lack thereof in scientific progress, as well as moral issues surrounding such experiments.
This research work contains information regarding the relation between the kind of test and the most suited
models for it. It is also showed legislation referring to animal rights and the NGOs that work for their protection.
It is concluded by the analysis of alternative techniques which aim to reduce or eliminate the animals’ suffering
in the tests.
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1 INTRODUCAO

A nocdo de direitos dos animais, as legislacdes e convengdes abrangendo esses
direitos chegam a um ponto de conflito e adversidade quando o assunto é testes
medicinais com espécimes animais. A comunidade cientifica, assim como individuos com
uma visdo que tenda ao antropocentrismo vdo de encontro a ideia de que seres
irracionais devem ter direitos iguais aos dos homens. Devido a um consenso, muitas
vezes alcancado em virtude da falta de informacao das massas sobre os abusos
cometidos por esses testes, assim como pelo efeito psicolégico advindo da ideia
antropocéntrica mencionada anteriormente, acredita-se que todos o0s mecanismos

utilizados para salvar futuras vidas humanas sdo validos, ou seja, a vida do ser humano
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pode ser ameacgada pela recusa em testar importante medicamentos usando animais
como cobaias.

Esse artigo visa esclarecer alguns pontos de vista sobre o tema, com seus
respectivos argumentos favoraveis e contrarios, assim como detalhar os métodos
utilizados em testes. Serdo apresentados também, os modelos de atuagao utilizados pelo
governo e pelas entidades civis para garantir, regular ou combater os testes em
laboratério com animais.

Foi utilizada pesquisa bibliografica como Unico método de obtencdo de dados,
explorando fontes de diferentes autores e paises, com um critério de ampla abrangéncia
de visGes e teorias. Os autores tem como pretensdao uma sintese de informagdes que
possa levar a uma conclusdo sobre este assunto ou, ao menos, uma noc¢ao dos direitos

reservados aos animais usados como modelos e cobaias em testes laboratoriais.

2 BREVE RELATO SOBRE OS TESTES EM ANIMAIS

2.1 BREVE HISTORICO DOS DIREITOS DOS ANIMAIS

NocoOes a respeito dos direitos dos animais existem desde a antiguidade remota.
A religido jainista, presente na india ha milénios, prega que qualquer mal contra animais
é tdo ruim quanto algo contra humanos, pois acreditam que os humanos reencarnam
como animais. Os templos jainistas eram conhecidos por tratarem animais com notavel
bondade, mesmo aqueles que sofriam de doengas ou deformidades.

Na Grécia antiga havia um grande debate acerca do tema. Poderiamos encontrar
pensamentos como os do filésofo Pitagoras, que defendia o respeito aos animais por eles
possuirem alma. Igualmente, encontrariamos posicionamentos como os de Aristételes,
que acreditavam na superioridade dos seres humanos e da necessidade destes
prevalecerem sobre os animais. Na visdo cristd tradicional prevaleceu Aristételes e, por
conseguinte, a ideia de que os maus tratos aos animais ndo sao passiveis de punicdo.

A partir da era iluminista, o debate acerca dos direitos dos animais se
reacendeu, visto que a maioria dos filésofos notaveis da época manifestou alguma
opinido a respeito. O francés René Descartes argumentou que 0s animais ndo tém
mente, portanto, ndao sentem dor ou qualquer tipo de sofrimento.
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Outros pensadores, como Jeremy Bentham, afirmam que os animais também
tém sentimentos e dor, chegando a fazer um paralelo entre a libertacdo dos escravos no
Caribe pelos franceses e a libertagcdo dos animais. Durante o governo de Oliver Cromwell
na Inglaterra, esportes como lutas entre galos e touros foram proibidos, pois a ética
puritana inglesa tinha uma visao favoravel a protecao dos animais.

O inglés Henry Stephens Salt (1894) foi o primeiro a escrever explicitamente
sobre direitos dos animais, visto que todas as manifestacdes anteriores apenas
defendiam condicdes de tratamento aos mesmos. Em uma publicacdo denominada
“Animals Rights: Considered in Relationto Social Progress” (Direitos dos Animais:
Considerados em Relagdo ao Progresso Social, em traducdo livre), Salt propds que os
direitos dos animais ndao deveriam ser subordinados aos humanos, e que a vida humana
nao vale mais que a vida animal.

A partir do trabalho de Salt, muitas correntes foram criadas em relacdo a este
tema, como o senciocentrismo, que prega que apenas animais capazes de sentir devem
ter direitos - cdes, porcos e gatos, enquanto que os outros devem ser vistos como
instrumentos. Ja a corrente protecionista defende direitos maiores aos animais, sem que
isto prejudique os interesses humanos - tal fato ndo deve envolver nenhuma espécie de
maus tratos aos seres irracionais.

Outra tendéncia, cuja denominagdo € abolicionista, possui uma visdo mais
extrema ao pregar que os humanos ndo tém nenhum direito de usar animais - os
adeptos desta linha também praticam uma versdo radical do veganismo. Todas estas

correntes citadas sdo contrarias aos testes com animais e ndo os consideram relevantes.

2.2 PROS E CONTRAS DOS TESTES EM ANIMAIS

Muitas pessoas afirmam que testar medicamentos em animais € imoral e
ineficaz. Ja alguns cientistas argumentam que sem estes procedimentos ndo haveria
cura para muitas doencas e tantas outras nao seriam prevenidas. Nao haveriam vacinas,
assim como muitos avancgos cientificos ndo teriam sido atingidos, como tratamentos para
cancer e a criacao de pesticidas.

Sem duvida existem alternativas aos testes com animais, assim como € possivel

reduzir ao minimo o montante de cobaias utilizadas nos experimentos sem, com isso,
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perder a eficiéncia. O pesquisador Newton Soares da Silva, importante autoridade na

area cientifica, corrobora com esta ideia ao declarar que:

O que se pode fazer é tentar reduzir ao maximo o nimero de animais utilizados na
pesquisa, seguindo uma série de protocolos como os estabelecidos pelo Colégio
Brasileiro de Experimentagdo Animal e pelos Comités de Etica em Experimentagéo
Animal. (SILVA apud ESTRELLA, s/d)

Na Italia, milhares de pessoas protestaram e fecharam um biotério onde mais de
2.500 cades da raca Beagle seriam usados para testes de medicamentos. No Brasil, o
Instituto Royal, localizado na cidade paulista de Sao Roque foi alvo de protestos que
alegavam que outros cachorros de mesma raga que os italianos estavam sendo alvo de
torturas. A fabrica italiana foi fechada em 2012.

No documentario "Nao Mataras", o Instituto Nina Rosa reitera que os testes com
animais ndo representam mais a Unica alternativa para comprovar os efeitos de remédios
e vacinas. A tecnologia disponivel atualmente permite o aprofundamento de pesquisas
em diversas areas sem, com isso, necessitar da utilizagdo de animais nos experimentos.

Ainda ha que ressaltar que animais e humanos possuem peculiaridades
fisioldgicas distintas. Muitas substdncias quimicas que fazem efeito nos primeiros podem
vir a ser ineficazes em doencas que afligem os segundos, além de que, o organismo das

cobaias se comporta de maneira diferente frente as doencas naturais e induzidas.

2.3 EXPLICACAO DOS PROCEDIMENTOS USADOS NOS TESTES

Dentro do ambito da medicina, existem varios procedimentos diferentes usados
nas pesquisas. Estes, dependem do objeto de estudo e das metas propostas pelos
pesquisadores. Os animais usados podem ser de pequeno porte - roedores, médio porte -
cdes e gatos, e grande porte - equinos.

Um dos métodos mais notérios € o Draize, que tem como animal preferido o
coelho. A cobaia é imobilizada e tem substancias injetadas em seus olhos. Com isso,
cientistas observam a tolerancia que o globo ocular apresenta. As reacdes percebidas sdo

inflamacgGes, hemorragias, Ulceras e até cegueira.
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Outro exemplo de teste é o da Dose Letal Mediana, ou DL50, no qual os animais
ingerem determinada quantidade de alguma substancia através da comida ou por via
intravenosa, subcutanea ou intraperitoneal. O teste termina depois da morte de 50% das
cobaias, sendo o restante também sacrificado.

O objetivo deste teste é o de verificar a quantidade ideal de determinada
substancia no organismo dos seres humanos. Serve para estabelecer tanto a posologia
dos remédios quanto mapear as possiveis reagdes alérgicas.

Em alguns testes realizados na area odontoldgica, sdo utilizados animais como
macacos, caes e camundongos. Estes ingerem grande quantidade de agUcar ou recebem
a injec@o de determinadas bactérias através da boca. O objetivo do experimento é
observar a decomposicdo da arcada dentaria e desenvolver produtos capazes de

combaté-la.

3 DIREITOS DOS ANIMAIS E ALTERNATIVAS AOS TESTES

3.1 DIREITOS DOS ANIMAIS

De acordo com a Lei de n© 9.605, de 13 de Fevereiro de 1998, testes em
animais sdo ilegais quando existem alternativas mais viaveis a eles.

Capitulo Y - Dos Crimes Contra o Meio Ambiente
Secdo I - Dos Crimes contra a Fauna.

Art. 320 Praticar ato de abuso, maus-tratos, ferir ou mutilar animais silvestres,
domésticos ou domesticados, nativos ou exdticos:

Pena: detengdo, de trés meses a um ano, e multa.

§1° Incorre nas mesmas penas quem realiza experiéncia dolorosa ou cruel em
animal vivo, ainda que para fins didaticos ou cientificos, quando existirem recursos
alternativos.

§20 A pena é aumentada de um sexto a um tergo, se ocorre morte do animal.

Durante uma assembleia da UNESCO que teve lugar em Bruxelas, os paises-
membros da ONU assinaram uma declaragdo se comprometendo a proteger e respeitar
os direitos dos animais. A respeito de testes usando cobaias animais, o oitavo artigo da
declaragao atesta que:

I- A experimentagdo animal que implique sofrimento fisico ou psicolégico é compativel
com os direitos do animal, quer se trate de uma experiéncia médica, cientifica,
comercial ou qualquer que seja a forma de experimentagdo.

II- As técnicas de substituicdo devem de ser utilizadas e desenvolvidas.
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Embora a declaragao tenha sido ratificada, os abusos aos direitos ocorrem
frequentemente tanto em paises industrializados quanto subdesenvolvidos, inclusive no
Brasil. A auséncia de uma fiscalizagdo mais austera contribui para a continuidade dos
abusos e a impunidade dos transgressores.

A maioria das pessoas envolvidas com testes que causam dor aos animais tem
consciéncia de que os experimentos ndo sdo eticamente corretos, mas ainda assim os
executam, alegando razoes cientificas. Tal situacdo gera a reagdao de grupos de protecao

aos direitos dos animais.

3.2 ONGS ENVOLVIDAS NA PROTECAO DOS DIREITOS DOS ANIMAIS

Diversas organizagdes, tanto governamentais quanto ONGs, estdao envolvidas no
que diz respeito aos testes em animais. Isto ocorre tanto no Brasil quanto em outros
paises.

Nos EUA, uma das ONGs mais notorias na defesa dos seres irracionais € a PETA,
sigla para People for the Ethical Treatment of Animals (Pessoas pelo Tratamento Etico de
Animais, em tradugdo livre). A organizacdo, presente em varios paises, luta pela
protecdo dos direitos dos animais em varios ambitos, dentre eles a defesa contra a
crueldade laboratorial. O principal pilar ideolégico da PETA é a ideia de que os animais
ndo devem ser usados para alimentacdo, vestuario e experimentagao.

A organizagdo, contudo, esta frequentemente envolvida em polémicas devido
aos seus métodos radicais de por em pratica suas proposicées. Empregados da PETA sdo
proibidos de usar qualquer produto de proveniéncia animal e, por conseguinte, tém de
ser vegetarianos.

A ONG constantemente faz duras criticas a grandes corporagdes que usam oS
animais para a obtencdo do lucro. A PETA é conhecida por enviar espides aos laboratorios
para monitorar o tratamento de animais. Além disto, esta entidade planeja construir
aeronaves teleguiadas (drones) para monitorar o movimento de cacadores em territério
estadunidense. Os drones da PETA ndo possuirdo armas, seguindo a politica de nao-

violéncia da organizacdo, e servirdo apenas para a espionagem.
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Embora a PETA tenha uma politica pacifista, outros grupos, ainda que menos
comumente encontrados, tendem a atividades paramilitares. O grupo Animal Liberation
Front (Frente de Libertacdo Animal, em traducgao livre), presente em mais de 40 paises, é
conhecido por causar graves danos a agougues e laboratérios e, também, de realizar
operacoes de grande porte para salvar animais de experimentos laboratoriais.

Na década de 80, o grupo resgatou 17 macacos de um laboratério, e os entregou
para a PETA - que frequentemente trabalha aliada a milicia. Em um ataque realizado na
Universidade da Pensilvania, roubaram uma fita que mostrava veterinarios rindo ao
torturar babuinos. A fita foi divulgada pela PETA, e causou uma grande polémica.

Mais recentemente, a ALF adotou taticas mais violentas num movimento contra
a maior instituicdo de testes de animais da Europa: a HLS. Membros da organizacao
paramilitar atacaram um diretor da HLS com machados, causando graves ferimentos,
além de plantar bombas nas casas de empresarios ligados ao 6rgao.

Na ultima década, o grupo realizou alguns ataques com bomba em universidades
e centros de pesquisa. Sua estrutura desorganizada e os ataques no estilo /one-wolf, ou
seja, sem hierarquia e com orientacdo apenas ideoldgica, tornam a deteccao de células
da ALF complicada para os 6rgaos governamentais.

A ALF aumentou o grau de violéncia nos ultimos tempos, tendo um membro do
grupo ateado fogo a uma fabrica de produtos de pele de ovelha, outra de gado e um
restaurante. Segundo fontes, a ALF possui células por toda a América do Norte, sendo
EUA e México os bastiGes da organizacdo. A organizacdo pode ser encontrada também
em paises da Asia como Malésia e Israel. O site oficial da ALF traz informacdes a respeito
da situacdo brasileira, sem especificar se existe ou ndo uma célula em territorio nacional.

No Brasil, existem algumas ONGs ativas, como a SOS Vida Animal e a
Associacdo Humanitaria de Protecdo e Bem-Estar Animal. Ainda assim, nenhuma delas
tem tanta projecdo quanto a PETA e outras ONGs internacionais, como a Animal Rights
International (Direitos dos Animais Internacional, em traducdo livre), que também

executa acdes em espaco geografico brasileiro.
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3.3 ALTERNATIVAS AOS TESTES COM ANIMAIS

Atualmente, os testes de medicamentos feitos em animais sdao considerados
ultrapassados, por isso que muitos métodos, mecanismos e técnicas inovadoras foram
criadas para que a dor e os maus tratos aos animais possam ser reduzidos - talvez até
extintos.

Um programa foi criado para rever o uso de animais em experimentos, nomeado
3Rs (reduction, refinement, replacement). Tem como objetivo diminuir o ndmero de
animais, minimizar a dor e o sofrimento e buscar solucdes que possam substituir os
testes em seres vivos. Este é apenas um dos exemplos dos varios projetos que sao
criados para que o uso de animais possa ser extinto.

Gragas aos inUmeros avangos em varias areas da vida contemporanea e ao
crescente numero de cientistas empenhados nestas, foi possivel a pesquisa de novas
alternativas a experimentacdo animal. Estas alternativas ndo salvam apenas a vida dos
animais, eximindo-os do sofrimento da experimentacdo, mas fornecem também os
mesmos resultados de uma pesquisa tradicional. Estes métodos alternativos ndo sdo
comuns devido ao seu alto custo tecnologico e o acentuado grau de especializagdo
necessario aos pesquisadores.

As empresas sdo capazes de evitar os testes em animais ao confiarem num
leque de alternativas tais como a tecnologia in vitro (tubo de ensaio). Os estudos clinicos
humanos sdo também um meio de testar produtos valiosos, especialmente para testes
biomédicos e de aparelhos médicos.

Algumas pesquisas realizadas em animais podem ser substituidas por testes
simples em tecidos humanos ou em similares sintéticos. Temos como exemplo o Ensaio
de Corrositex, que consiste na avaliagdo do potencial corrosivo ou inflamatério de certas
classes de quimicos. Utiliza-se uma barreira de matriz de colageno como uma forma de
pele artificial e um indicador de PH colocado para detectar quanto tempo o produto
quimico leva para penetrar nesta barreira.

Muitos pesquisadores e especialistas ainda dizem que é totalmente impossivel o
nao uso dos animais nos testes. Os animais ndao sao modelos perfeitos para os seres
humanos, mas seu uso é indispensavel para o avanco das pesquisas. Alguns estudiosos
afirmam que a cultura de células é uma boa alternativa, mas segundo parte da

comunidade cientifica, tal método s é possivel gragas aos testes com animais.
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4 USO DE ANIMAIS EM TESTES PSIQUIATRICOS COM O OBJETIVO DE APLICAR
OS RESULTADOS NO COMPORTAMENTO HUMANO

4.1 TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS: MODO DE AVALIA-LOS EM ANIMAIS

Transtornos psiquiatricos sao anormalidades de ordem psicolégica ou mental.
Esse tipo de transtorno causa um grande impacto na vida do individuo - o
enfraguecimento da memoria € um dos sintomas provocados por esse tipo de problema.

Os transtornos psiquicos podem ser desencadeados por questdes de ordem
genética, pelo estilo de vida - uso de substancias téxicas, ou por determinadas doencgas.
Estresse, sindrome do panico, depressao e bulimia sdo exemplos de transtornos mentais.

As pesquisas com animais de laboratdrios sdo muito importantes, pois, a partir
desses testes, o0s pesquisadores podem achar semelhancas entre os comportamentos
desses seres com os humanos. Sao considerados testes classicos:
a) Teste do campo aberto: neste teste, o animal é colocado em um ambiente aberto,
muito maior do que o espaco original em que estd acostumado a viver, e seus
comportamentos sdo observados durante um tempo de aproximadamente quinze
minutos. Existe uma variacdo desse teste no qual o animal é colocado em uma caixa com
conexao ao campo aberto, fazendo com que o animal estimule seus sentidos e possa
escolher entre o campo aberto e o fechado. Com isso é possivel observar, por exemplo,
guantas vezes o animal entra e sai da area aberta, chegando a uma conclusdo sobre o
nivel de ansiedade do individuo.
b) Teste do labirinto em cruz elevada: é composto por um labirinto em forma de cruz
com dois bracos fechados e dois abertos conectados por um espaco central. Com este
teste é possivel verificar o surgimento de ansiedade através do tempo em que o animal
permanece no local aberto, assim como a quantidade de dejetos produzidos por ele e sua
permanéncia na area central. Esse € um bom método de identificacdo de depressao,
além da ansiedade.
c) Teste com a caixa claro/escuro: em uma caixa dividida em dois espagos conectados,
um claro (espagco maior) e outro escuro (espaco menor), € colocado um camundongo.

Sdo levados em consideracdo a frequéncia com que o animal se locomove entre uma
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parte e outra, e seu tempo de permanéncia em cada divisdo. Sdo utilizados medidores
para averiguar o nivel de ansiedade.

d) Teste de interagdo social: esse modelo € muito utilizado. Dois ou mais camundongos
sdao colocados juntos com vistas a analisar seu comportamento e classifica-lo a partir da
duracdo de cada reacao. A avaliacao pode ser individual ou coletiva.

e) Teste da suspensdao da cauda: esse teste é utilizado para verificar a atividade
antidepressiva do animal. Este é induzido a uma situacdo de stress através de um
processo de imobilizacdo, que consiste na suspensao de sua calda. Os animais sdo
suspensos cerca de cinquenta centimetros acima do chdo durante cinco minutos. Durante

o teste sdo observados quais antidepressivos reduzem o grau de ansiedade.

4.2 A RELEVANCIA DOS TESTES COM ANIMAIS EM TRATAMENTOS PSIQUIATRICOS

Os testes em animais também se fazem presentes em experimentos
relacionados a doengas psiquiatricas. Nestas, é de fundamental importancia que o animal
escolhido seja de um fendtipo cujas caracteristicas tornem possivel o estabelecimento de
um parametro entre seu comportamento e o do ser humano. Roedores sao o grupo cujo
leque de utilizagdo é mais amplo, geralmente sendo eles os mais indicados para esse tipo
de experimento. Estes espécimes sdo conhecidos, devido as suas semelhancas com

alguns elementos humanos. Segundo Lipska (2004, p. 2), em traducdo livre:

Por exemplo, estes modelos podem ser usados para testar a plausibilidade de
teorias sobre a origem da esquizofrenia; explorar os mecanismos de fenémenos
semelhantes a esquizofrenia [...];investigar efeitos terapéuticos e colaterais dos
medicamentos usados para o tratamento de esquizofrenia e desenvolver potenciais
novos tratamentos.

O uso do modelo animal é justificado quando considerado os riscos que os testes
de novos medicamentos podem acarretar aos seres humanos; especialmente os de
cunho psiquiatrico. Tal pratica pode gerar sequelas irreversiveis na cobaia, além de ser
proibida por lei.

Segundo Belzung e Lemoine (2011, p.2), a escolha do animal modelo deve
respeitar fatores internos e externos. Os internos dizem respeito a fatores como
confiabilidade nos resultados, possibilidade de aleatorizagao e realizagao de experimentos

cegos - nos quais o pesquisador ndo tem certeza se o medicamento que esta aplicando é
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real ou placebo. Ja& os externos se referem a aplicabilidade do objeto de teste - o
medicamento, num grupo populacional.

Willner (1984 apud Hunziker, 2002) estabelece como critérios de avaliagdao do
modelo: a precisdao deste em identificar tratamentos antidepressivos, sem omitir nenhum
resultado; e que a poténcia do medicamento no animal corresponda com a que sera
utilizada nos humanos. Ele também analisa as caracteristicas da depressao do modelo,
verificando se elas podem ser correlacionadas com a doenga dos humanos. Em caso

afirmativo, este espécime é valido para modelar uma patologia psiquiatrica.

CONSIDERAGOES FINAIS

A sociedade de hoje em dia deve muito aos animais e aos testes neles aplicados.
Do passado até os dias atuais, a aplicagdo dos testes em modelos animais foi, e continua
sendo, o método mais utilizado pelas indUstrias de cosméticos e farmacéuticas para que
seus produtos possam ir para o mercado sem que nada de maléfico ocorra aos
consumidores.

Apesar dos testes com animais causar revolta e indignagdo do publico leigo, tal
técnica de pesquisa continua sendo muito importante para o desenvolvimento da ciéncia.
Na contramdo disto, estd a série de noticias e fotos que potencializam a aversdo aos
maus-tratos impostos aos animais durante os testes. O mundo de hoje possui tecnologia
suficiente para substituir os testes com animais por técnicas alternativas de pesquisa.

O debate sobre os direitos dos animais e das acoes afirmativas que os sustentam
chegaram ao ambito internacional. Fato este, que forca as grandes empresas a
reavaliarem seus métodos de analise e produgdo.

E evidente que os avancos cientificos pés-modernos, como o advento de tecidos
artificiais e o desenvolvimento da robdtica, podera reduzir o nimero de espécimes
sujeitas aos testes de laboratdrio. Caso isto realmente aconteca, reduzird o sofrimento e

a perda de vidas animais.
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