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“O proéprio viver & morrer, porque ndao temos um dia a mais na
nossa vida que nao tenhamos, nisso, um dia a menos nela.”
(Fernando Pessoa)

RESUMO: 0 seguinte trabalho apresentard um panorama generalizado acerca do tema amadurecimento
corporal e psiquico. Este artigo conterd uma analise detalhada das atitudes que podem vir a ser tomadas a fim
de retardar os processos naturais de envelhecimento bioldgico e de que forma isso afeta a psique de cada
individuo. Além disso, serdo conceituados, de forma minuciosa, termos relacionados a essa tematica, como ela
€ vista no ambito coletivo, e ainda como essas mesmas pessoas, com o passar do tempo, encontram
dificuldades para lidar com tal. Citaremos, também, um fendmeno social recente, denominado “A Juvenilizacdo
da Sociedade”, no qual a cultura de ter a juventude eternizada se faz cada vez mais presente. A metodologia
utilizada é a pesquisa bibliografica.
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ABSTRACT: The following project will present a generalized panorama regarding the topic aging, both
physically and psychologically. This article will contain a detailed analysis concerning the attitudes people might
have towards retarding the natural process of biological aging, and the way it affects the psyche of each
individual. Furthermore, there will be conceptualized, in a narrow way, terms related to this subject, how it is
seen in the collective extent, and how the same people, with the passing of time, find difficulties to deal with
such. We will also refer to a recent social phenomenon named “The Juvenilization of Society”, in which the
culture of being forever young is becoming more and more present. The methodology used is bibliographic
research.
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1 INTRODUCAO

O tema envelhecimento continua sendo, com o passar dos anos, um tema
polémico. Enquanto uns tém como principal desejo atingir a maturidade, outros sdo
capazes de cometer atitudes das mais diversas e radicais na busca pelo retardamento
desse processo bioldgico natural a todos os seres vivos.

Fazendo uma sintese dos significados da palavra envelhecimento encontrados
em diversos dicionarios de lingua portuguesa, podemos conceitua-la, finalmente, como:

o processo de degradacdo corporal e, consequentemente, mental que é resultante da
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passagem incontrolavel do tempo. Este termo pode vir a causar sensacao desagradavel
na maioria dos individuos por estar relacionado a conceitos como obsoleto e indtil;
também, por dar a ideia de fim da vida, trazendo a tona questionamentos sobre o tempo
gque passou e o que nos aguarda apos a morte.

Esta filosofia decorrente do medo quanto a tornar-se senil, afeta o psicoldgico de
todos mesmo que em diferentes intensidades, e pode vir a se expressar de variadas
maneiras. Alguns sentem a necessidade de manter a aparéncia corporal de um jovem,
submetendo-se aos mais intensos tratamentos para alcancar o objetivo de olhar-se no
espelho e ndo enxergar os anos que se passaram. Ja outros se focam na parte psiquica
ao invés da bioldgica - mesmo que na maioria dos casos estas estejam interligadas -
adquirindo comportamentos que ndo lhes convém. Este fenbmeno social denominado
“Juvenilizagdo da Sociedade” vem sendo estudado por socidlogos e psicdélogos com
tenacidade crescente a medida que este se torna mais evidente a cada dia, sendo
influenciado principalmente pela midia, que vende a ideia da juventude como sendo a
fase ideal da vida.

O receio de envelhecer e deixar para tras esta que &, aparentemente, a melhor
época de nossa vida, € um tema constantemente presente no cotidiano e vem ganhando
forca com uma velocidade que ndo pode ser, de forma alguma, ignorada. As
consequéncias decorrentes deste fendmeno devem ser analisadas minuciosamente. A
importancia desta tematica na atualidade estd justamente nas diferentes maneiras como
os individuos lidam com ela, no desconforto e medo da passagem ridiculamente veloz do
tempo, que é absolutamente incontrolavel independentemente de qualquer fator que
parece ter importancia imensuravel para a sociedade pés-moderna.

Temos como objetivo estudar o grau de complexidade deste receio crescente e
atual de envelhecer, bem como as incontaveis maneiras nas quais os individuos o
expressam. Igualmente, verificar os efeitos psicoldgicos e bioldgicos causados pelo fato
de que é impossivel ter a juventude eternizada, e de que mais cedo ou mais tarde, todos

0s corpos devem sucumbir independentemente de qualquer outro fator.
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2 FORMAS DE ENVELHECIMENTO

2.1 ENVELHECIMENTO BIOLOGICO

O conceito do envelhecimento é dado por um conjunto de consequéncias
resultantes da degradacdo bioldgica dos individuos. A compreensdao dessa formulagao
vem sendo estudada, incessantemente, por empresas de cosméticos, por exemplo, que
buscam resultados lucrativos por meio de produtos que se dizem retardantes de tal
processo. Alguns estudos analisaram detalhadamente o impacto destes produtos na vida
cotidiana e seus desdobramentos na sociedade em geral. A plena compreensdo e dominio
de tais fen6menos exigem um olhar apurado sobre o processo bioldgico, que inicia e
origina diversas ramificacdes a respeito do tema.

Segundo especialistas, o envelhecimento tido como processo bioldgico é a
consequéncia da passagem do tempo, ou como processo cronologico irreversivel pelo
qual o individuo em questdo torna-se mais velho. Tal processo encontra-se amplamente
relacionado a fatores como taxa metabdlica, ingestdo caldrica, genética, estilo de vida e
fatores ambientais. Apesar da multiplicidade de estudos, ainda prevalece uma
diversidade de definicdes sobre o assunto. Por exemplo, para Comfort apud Costa
(2006), “o envelhecimento é caracterizado por um aumento da susceptibilidade de
morrer, ou uma perda de vigor, com aumento cronoldgico de idade ou com a passagem
do ciclo da vida”. Ja para Arking apud Costa (2006) “é uma série de mudancgas
estruturais e funcionais cumulativas, universais, progressivas e deletérias que
usualmente comegam a se manifestar mais tarde na vida de um individuo”. Visto isso, &
possivel afirmar com certeza que tal processo pode ser caracterizado como heterogéneo,
complexo e originario de inumeros fatores, tanto internos quanto externos.

Visto de forma mais generalizada e ampla, o envelhecimento se manifesta em
diversas formas. Todavia, ultimamente, o que mais tém aparecido como tematicas de
estudos direcionados é o envelhecimento populacional. Fendmeno este recente na
humanidade, devido a unido de fatores como o declinio dos indices de natalidade e
mortalidade, melhora nas condicGes socioecondmicas dos individuos, ou seja, aumento

da renda média e acesso a servicos basicos, como saneamento e, principalmente, saude,
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onde se englobam elementos como o fornecimento crescente de vacinas e os avangos
recorrentes da medicina.

Desde a década de 1970, os gedgrafos denotam sistematicamente um
crescimento gradativo na quantidade de idosos, através de uma série de estudos
embasados no modo de vida de cada sociedade sendo, ainda hoje, esse crescimento
constante. No Brasil, por exemplo, a populagdo com idade superior a sessenta anos de
idade ultrapassou a marca de 4,7 milhdes (5% da populacgo em 1970) para,
aproximadamente, 19 milhdes atualmente (representando 10% da populagdo) - dados
da ONU. As estimativas de envelhecimento populacional sdo cada vez maiores. Segundo
estudo da ONU, acredita-se que no ano de 2050, haverd um idoso para cada quatro
habitantes no Brasil.

Essa projecao fica corretamente evidenciada através de indices divulgados pelo
IBGE, no qual consta um numero de, aproximadamente, 17 milhGes de centenarios no
territorio brasileiro. Isso representa, em média, um aumento de 20% relacionando ao
Censo de 2010, se comparado a pesquisa realizada dez anos antes. Isso € mais uma
consequéncia do atual processo vivido no Brasil pelo qual transformara o Brasil de um

pais jovem a pais velho até o ano de 2040.

3 PROCESSOS QUE RETARDAM O ENVELHECIMENTO BIOLOGICO

3.1 EXIGENCIAS ESTETICAS E PADROES DE BELEZA

Padries de beleza e estética sdo diferentes ao redor do mundo e as mulheres
acabam sendo as maiores vitimas. No Ocidente, o padrdo mais comum € o da mulher
magra. Modelos sdo sempre magras nas passarelas e nas revistas, a midia oferece dietas
milagrosas o tempo todo, o que geralmente compromete a salde das pessoas que as
fazem. Mulheres acima do peso ainda sofrem preconceitos em areas “improvaveis”, como
durante entrevistas de emprego, compra de roupas, entre diversas outras.

Mas essa ndo é a realidade do mundo todo. Na republica africana da Mauritania,
quilos significam beleza. Como ndo ha escolas, as mdes forcam as meninas a ganharem

peso, porque s assim acreditam que elas irdo conseguir arrumar um marido pois,
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segundo a cultura deles, o tamanho de uma mulher é sindnimo do espago que ela
ocupara no coracdo do seu marido. Para isso, elas sdo enviadas algumas vezes por ano
ao que é chamado de “fat camp” (algo como, “campo da engorda”), que sao fazendas na
quais mulheres mais velhas administram a dieta de engorda. Criangcas com cinco anos de
idade ja comecam a ser submetidas a essa tradigao.

Nas sociedades modernas ha uma crescente preocupagdao com o corpo, com a
dieta alimentar e o consumo excessivo de cosméticos. Este comportamento é
impulsionado, basicamente, pelo processo de massificagcdo das midias a partir dos anos
1980, ano no qual o «corpo passa a ganhar maior relevancia social.
Cinema, televisdo, revistas e jornais vinculam imagens de corpos perfeitos através de
variados formatos de programas, imprimindo um padrdao de beleza almejado
principalmente pelos adolescentes - alvos principais deste marketing do corpo. Para eles
sdo desenvolvidos modelos de roupas estereotipados, inUmeros cosméticos langados
diariamente - creme, gel redutor, dentre outros, cujo Unico objetivo € o de eliminar as
“formas indesejaveis” do corpo e inibidores de apetite que garantem o alto faturamento
da industria farmacéutica.

A adolescéncia é o periodo que a pessoa assume sua identidade e seu novo
papel na sociedade, prepara-se para tornar-se um adulto. E, para isso, os jovens avaliam
tudo: conhecem varias tribos e religides, fazem varios amigos, idolatram artistas,
modelos e politicos para obter o maior niumero possivel de experiéncias. Com base nelas,
ddo inicio a estruturacdo de sua identidade. Esse € o motivo pelo qual os padrbes
estabelecidos pela sociedade interferem diretamente nos futuros adultos. Tais
associacOes tém algumas consequéncias, dentre elas a frustracdo por ndo corresponder
as expectativas da sociedade.

O fato € que toda essa rotulacdo acerca dos modelos ideais de corpos e mentes
diz respeito ao processo de envelhecimento. E na idade adulta que as crises de
identidade e a recusa da degradagao corporal ficam evidenciadas. Fragilizadas, as
pessoas buscam o imediato espelhamento junto as personalidades tidas como padrao
ideal. Resulta disso o apelo a uma série de tratamentos estéticos, sendo alguns deles até

suscetiveis a dor.
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3.2 A DOR FISICA EM NOME DA BELEZA

Desde a infancia somos levados a crer em certos padrdes de beleza impostos
pela sociedade, essa que é influenciada principalmente pela midia. E incentivado que se
faca o inimaginavel para que ao nos olharmos no espelho, vejamos exatamente ndo s6 o
gue nds mesmos esperamos enxergar, mas principalmente a forma como o mundo quer
gue nos parecamos. E é aqui, dentro do conceito de inimaginavel, que entra a famosa
ideia de que para alcangar a beleza, é preciso primeiro passar pela dor.

Existem diversos tipos de dor pelas quais alguém pode passar para alcancar
determinado resultado fisico, das mais extremas as mais cotidianas. E normal vermos
propagandas de clinicas de estética ou até mesmo fotos de celebridades realizando
tratamentos de beleza e mostrando um largo sorriso no rosto. A verdade é que, muito
provavelmente, esta pretensa felicidade sirva para mascarar a dor e o desconforto. A
procura por esses espagos estéticos torna-se cada vez maior a medida que a midia nos
convence que nossa aparéncia nunca estd boa o suficiente. Somos muito isso, pouco
aquilo, temos demais disso e ndo o suficiente daquilo e, assim, se da a busca incessante
por uma perfeicdo que € impossivel de ser alcangada, pois os padroes de beleza se
alteram conforme as estacGes do ano e os interesses midiaticos.

No universo dos procedimentos cirirgicos parece ndo haver lugar algum do
corpo humano que nao possa ser colocado dentro dos padrdes. Pode-se fazer cirurgia na
face, nas palpebras, no nariz, nas orelhas, no queixo, nos bragos, nas coxas, nas pernas,
no abdémen e nos glateos, além de implante capilar, aplicacdo de Botox, reducdo ou
suspensao de seios, implante de silicone nos seios, lipoescultura, prevencao e tratamento
de cicatrizes e procedimentos ndo cirargicos de preenchimento. No principio a cirurgia
estética era utilizada somente para casos extremos, como em acidentes ou deformacoes
de nascenca. Atualmente a cirurgia de cunho estético estd cada vez mais banalizada e
seu acesso cada vez mais facilitado, bastando para isso ter os recursos financeiros
necessarios para corpo ser moldado de acordo com os padroes.

Além dos tratamentos cirirgicos também existem procedimentos menos
extremos, mas que também causam dor em diferentes niveis de intensidade. Alguns
exemplos das incontdveis opcGes de tratamentos de beleza podem ser facilmente

listados: endermologia, radiofrequéncia, massoterapia, laser, carboxiterapia, ultrassom
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com lipolitico, gesso liporedutor, massagens modeladoras e cremes de todo o tipo sdo
utilizados para as mais diversas fungdes, desde reduzir medidas até atenuar manchas na
pele. O mercado estético é sem duvida um dos mais présperos no mundo atual e cresce
mais a cada dia, sempre inovando e influenciando seus clientes com falsas promessas de
resultados que apenas programas de computador conseguem alcangar.

Dentre todos os exemplos de dor pela qual as pessoas sdao capazes de passar
para enquadrarem-se nos padroes da sociedade, as dores diarias em nome da beleza ndo
podem ser ignoradas. Procedimentos para alisar, encaracolar ou aumentar os fios cabelo,
colocar unhas artificiais, cilios artificiais, os diferentes tipos de depilagdo, moldar as
sobrancelhas, usar roupas justas, certos tipos de lingerie, sapatos de salto alto,
maquiagem, sdo apenas alguns dos atos realizados diariamente para tornar as pessoas
algo que elas ndo sdo ou mostrar como o impossivel pode ser alcangado.

Em 2012, o fotégrafo americano Justin Bartels, ao prestar atencdo nesses
pequenos detalhes dolorosos, realizou uma exposicdo de fotografias chamada
“Impressao”, a qual mostra as marcas deixadas no corpo de mulheres por roupas e

acessorios. Ao ser questionado sobre suas fotografias, Bartels respondeu que

[...] a série foca nas roupas que as mulheres pensam que deveriam usar, ou que as
dizem para usar, com o objetivo de impressionar alguém de uma maneira sexual.
Ha uma marca fisica que é deixada por essas roupas, mostrando o desconforto pelo
qual as mulheres passam.

Ndo s6 as mulheres, mas todos os seres humanos utilizam de diferentes
acessorios e procedimentos objetivando uma transformacdo completa que se adapte ao
gue ¢é visto como certo e bonito. E nesta busca, sendo uma competicdo mortal, ndo ha

espaco para se pensar na dor.

3.3 EXEMPLOS DE TRATAMENTOS ESTETICOS

A tarefa da medicina estética é retardar o tempo, principalmente quando coloca-
se em pauta o tema envelhecimento. A cirurgia plastica oferece, atualmente, inUmeros
caminhos para as pessoas que buscam disfarcar a idade cronoldgica da idade fisica, que

diz respeito a aparéncia.
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A partir deste objetivo a tal medicina estética vem se tornando um grande
mercado em ascensdo. Entretanto, ndo é apenas de tratamentos cirlrgicos que este
ramo se baseia. O uso de produtos quimicos esta atraindo muitas mulheres e homens
através da oferta de, por exemplo, toxina botulinica ou &cido hialurénico, que ja se
tornaram grandes aliados dos dermatologistas.

O &cido hialurénico passou a ser muito usado, pois € capaz de preencher rugas,
sejam elas superficiais ou profundas e repor o volume do rosto. Apresenta o6timos
resultados, pois tem a propriedade de atrair as moléculas da agua que estdo presente
€m nosso corpo e assim garantir a hidratacao profunda da pele, que consequentemente
ird resultar no volume que se deseja. E como o risco de rejeicdo pelo organismo é
minimo, o acido ficou ainda mais popular.

A toxina botulinica, utilizada no botox, é a substdncia que causa o butolismo,
doenca que paralisa toda a musculatura. Porém, a quantidade utilizada € minima, mas o
suficiente para corrigir alteracGes relacionadas a contragdo muscular em determinadas
areas do corpo. A dosagem aplicada ndo é suficiente para desencadear a doenca, apenas
para corrigir imperfeicdes que aparecem com a passagem do tempo.

O que vem assustando dermatologistas e cirurgides é a idade no qual esses
tratamentos comegam a ser rotineiros. A adesdo a estas estratégias estéticas inicia cada
vez mais cedo. As mulheres, maiores utilizadores desse tipo de produto, tém comecado a
aplicacdo do botox a partir dos vinte e cinco anos de idade. Também vem chamando a
atencdo a quantidade de vezes que esses tratamentos sdo realizados, a maioria deveria
ser feito anualmente, mas acabam sendo precocemente aplicados em um curto tempo de
trés a seis meses, resultando assim, no uso excessivo desta toxina que pode causar uma
paralisia na face ou em outra parte do corpo.

Tratamentos extremamente radicais vém ganhando destaque na midia e nos
consultérios, originando diversos fas pelo mundo. Alternativas, como aplicar o préoprio
sangue no rosto, que tem o nome de “Lifting Facial do Vampiro”, comer a placenta onde
o bebé estava alojado, usar produtos cosméticos a base de caviar, usar sanguessugas
para desintoxicacdo do corpo entre outras, destacam-se entre as inUmeras existentes
atualmente.

Todos esses tratamentos buscam uma maior producdo de coldgeno, responsavel

pela elasticidade da pele. Com o passar do tempo, essa producdo é naturalmente
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diminuida. Por isso, a preocupagdo e a procura de tratamentos assim sdao geralmente
realizadas por pessoas que ja passaram dos quarenta anos; tal fato ndao impede que

cresga o numero de jovens que aderem a tal recurso.

4 A Juvenilizagao da Cultura

Com o passar dos anos, os sociélogos vém denotando uma série de mudangas
no que diz respeito ao comportamento dos individuos, especialmente em suas formas de
relacionarem-se com o seu meio. Entre elas, podemos citar o movimento de juvenilizagcao
da cultura que consiste em apregoar o modelo ideal de comportamento como sendo o
tipicamente juvenil. Entretanto, o que é um jovem, e por que ele deve ser toado como
referéncia?

Psicdlogos e socidlogos explicam que, atualmente na sociedade Brasileira, a
midia toma o papel do adulto. Ainda segundo esses, ninguém quer comprometer-se
como o conflito de ideias entre as faixas etdrias. Tal ideia resulta na dificuldade das
pessoas em enfrentar o envelhecimento natural através da busca da eterna juventude. O
fato é que, bem ou mal, as pessoas renegam tal processo, utilizando-se de ferramentas
como a propria medicina, por exemplo.

Conceituando-se isso, & possivel distinguir as inUmeras consequéncias geradas
ao comportamento humano. Hoje, por exemplo, denotamos um ndmero cada vez maior
de pessoas recorrendo a cirurgias plasticas, de forma a evitar o envelhecimento
bioldgico. Por outro lado, reparamos criancas utilizando-se de maquiagens e outros
artificios ndo adequados para tal faixa etaria para sentirem-se aceitas pelo meio em que
convivem socialmente.

A relacdo entre pais e filhos também foi afetada, haja vista que a midia tomou o
espaco da faixa adulta através da crescente utilizacdo das plataformas sociais e do uso
de novas tecnologias. Hoje, basta sair as ruas para vermos criancas imersas em tablets
ou smartphones, enquanto seus pais veem-se livres para interagirem com o mundo
externo como se adolescentes fossem.

As mais novas geracdes vivem, aproximadamente, trinta anos a mais que a de

seus bisavds. Sdo trinta anos extras e a sociedade ainda ndo encontrou uma forma de
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lidar com eles. Isso acaba, por conseguinte, influenciando na juvenilizacdo da cultura,
pois quer-se viver mais e com mais qualidade.

Muitos idosos, ao aposentarem-se, passaram a buscar academias como principal
passatempo, rompendo o esteredtipo de que deveriam ficar em casa, exercendo
atividades relacionadas ao lar e a familia. Esses “idosos contemporaneos” tém como
objetivo a manutencdo da disposicao fisica bem como interacdo social, o que ndo ocorria
ha anos atrads e que é mais comumente visto sendo praticado por jovens. Mas esse fato
nao indica que os idosos estdao tentando parecer jovens e sim estdao aproveitando a vida
com qualidade e insergdo social. Com o avango da medicina, a expectativa de vida desta
faixa etaria foi ampliada e, com ela, a qualidade desses anos a mais, também. Devido a
isso, os idosos tém mais salide, energia, relinem-se em grupos para desfrutar da vida;
os idosos tém capacidade de ir mais longe, cabe a critica social acompanha-los.

Analisando outra faixa etaria, a de pessoas de meia idade, constata-se que
essas, assim como todo o resto, também se encontram na busca frenética pela
juventude. Para alcancar esse objetivo, elas podem perder a medida, investindo tempo
demais em dietas, exercicios fisicos, plasticas e produtos estéticos, o que as tornam um
tanto desconexas com sua idade bioldgica. Mas essa faixa etaria, diferentemente das
outras, € a que possui maior responsabilidade social, pois geralmente estdo em processo
de formacgdo familiar e respondem a uma série de responsabilidades extremamente
importantes.

Quando o comportamento voltado para o rejuvenescimento reflete somente na
aparéncia, ndo causa tantos problemas como quando ele afeta a parte psicoldgica.
Quando este ultimo fator ocorre, ele pode resultar em negligéncia em relagdo as
responsabilidades do adulto comum. Isso resulta no ndo cumprimento das obrigacdes em
relacdo a sociedade, principalmente em relacdo a familia.

O processo de rejuvenescimento atinge, também, o comportamento das
criangas. Muitas delas sdo meninas que procuram precocemente a aparéncia de uma
mulher adulta. Elas fazem uso de salto alto, maquiagem, e o mais preocupante,
envolvem-se com pessoas mais velhas e frequentam festas inadequadas. Essas criangas
tém habilidade suficiente para driblar a atencdo de seus pais, que se encontram

ocupados na busca pelo rejuvenescimento.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O grupo, ao escolher o assunto, desejava dissertar acerca de como o
envelhecimento afeta as pessoas, bem como quais as consequéncias que esse processo
traz, natural ou artificialmente. Portanto, baseamo-nos em dados presentes em nossas
pesquisas bibliograficas, fato que tornou possivel entender o alto indice de rejeicdo das
pessoas quando o que esta em voga € o tema envelhecer.

Podemos afirmar isso com certeza, pois durante todo o desenvolvimento do
artigo tivemos contato direto com pessoas que renegam seu proprio processo de
maturacdo bioldgica. Percebemos este fendbmeno quando nos deparamos com as
inGmeras técnicas disponiveis contra o envelhecimento, ou seja, as centenas de
tratamentos estéticos utilizados para retardar a agao do tempo.

Ao notar um comportamento quase massivo contra algo natural, o grupo decidiu
basicamente aprofundar a questdo do medo e todas as circunstancias que acompanham
a pessoa que estd envelhecendo, sejam elas psicolégicas, estéticas ou ainda
comportamentais, como a juvenilizacdo da cultura.

Portanto, com o desenvolvimento deste artigo cientifico, o grupo péde denotar
uma série de efeitos imediatos, de consequéncias provenientes do tema estudado, bem
como fazer uma breve analise sobre o futuro da sociedade; o que acontecera com tal
processo no momento em que ferramentas médicas forem aprimoradas? E o que
acontecera com uma sociedade que, ao menos no Brasil, aumentara sua idade média

mas que, em contrapartida, recorrera a movimentos de juvenilizagdo cultural e social?
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