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MEDICINA ALTERNATIVA: CORRELACAO ENTRE CIENCIA E
ESPIRITUALIDADE

Giovanna Paiva
Helena Brum

“Toda a nossa ciéncia, comparada com a realidade, é
primitiva e infantil - e, no entanto, € a coisa mais
preciosa que temos” (ALBERT EINSTEIN).

RESUMO: A partir da busca do homem em encontrar métodos de cura, ao longo da
histéria, surgiram diferentes crencas de origem cientifica e religiosa que guiaram a nossa
sociedade até os dias de hoje. Devido a dificuldade da medicina tradicional em tratar
doencas simultaneamente em ambos os dmbitos - mental e fisico, a medicina alternativa
ganha forca na atualidade, trazendo consigo métodos ndo convencionais de cura
baseados na espiritualidade. Ha ainda um grande preconceito em cima de suas praticas
quanto a eficacia de suas técnicas e o prejuizo que podem causar. Porém, a medicina
convencional, além de suas grandes vantagens, vem trazendo alguns riscos. Ambas com
suas singularidades contribuem de alguma forma para o bem-estar coletivo e sua
integragao traria multiplos beneficios sociais.

PALAVRAS-CHAVE: medicina alternativa - espiritualidade - ciéncia - integracao.

ABSTRACT: From humanity’s quest to find healing methods, throughout history,
different beliefs of scientific and religious origin have emerged and guided our society to
this day. Due to traditional medicine’s difficulty in treating illnesses simultaneously in
both mental and physical spheres, complementary medicine has been gaining strength,
bringing with it unconventional healing methods based on spirituality. There is still great
prejudice upon their practices regarding the effectiveness of their techniques and the
harm they can cause. However, conventional medicine, in addition to its great
advantages, has been presenting its own risks. Both medicines with their singularities
contribute in some way to collective well-being and their integration would bring multiple
social benefits.

KEYWORDS: alternative medicine - spirituality - science - integration.

1. INTRODUCAO

Desde a Antiguidade, o homem busca na espiritualidade e na
religiosidade respostas para os fatos incompreendidos pela consciéncia
humana. Assim, o temor a morte e a caréncia de conhecimento sobre a
vida, somados a incapacidade e dificuldade de cura de inumeras doencas,
levaram o homem a fé em diferentes crencas. Embora muitas vezes
divergentes, a medicina e a religiao caminharam lado a lado durante toda

a histdria da humanidade.
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Em decorréncia disso, surge o que hoje chamamos de medicina
tradicional (com base biomédica e cientifica) e medicina alternativa (com
base terapéutica e espiritual). Atualmente, em uma sociedade cada vez
mais mecanica e desumanizada, se torna necessaria a integracao entre as
duas medicinas para promover um maior bem-estar tanto fisico como
emocional para o paciente.

As praticas curativas existem desde os primérdios de nossa
sociedade e sofreram uma série de modificacdbes ao longo dos anos,
principalmente com a influéncia da Igreja na Idade Média e os avangos
cientificos e tecnoldgicos da atualidade.

A medicina alternativa é resultado dos aspectos sociais e culturais
de cada povo e preservam em si a histéria da humanidade. Foi nomeada
pela OMS como Medicina Alternativa e Complementar (MAC) e engloba
todas as praticas medicinais de cuidado a saude ndo comprovadas
cientificamente, sendo considerada um complemento a medicina
tradicional. Porém, existe um grande preconceito contra essas praticas
curativas naturais, principalmente pelos recorrentes casos de
curandeirismo e charlatanismo dentro da MAC. Assim como em outros
setores do corpo social, existem pessoas que se aproveitam da
vulnerabilidade do outro para ganhar algo em troca.

Existem diversos casos na contemporaneidade de cura pela fé, que
a ciéncia ndo foi capaz de explicar. Assim como, diversas religioes,
doutrinas e filosofias apresentam varias praticas médico-curativas, como o
Xamanismo e o Espiritismo. A relacao entre a medicina e a espiritualidade
dentro do Xamanismo é feita visando a melhora fisica e mental através de
ervas medicinais, fumaca e rituais magico-religiosos.

Ja no Espiritismo, tal relacdo é feita através de praticas ligadas a
caridade e com teor religioso-terapéuticos, como os passes, desobsessdo

e cirurgias espirituais. Isso demonstra a diversidade e riqueza cultural
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presente em nossa sociedade e suas diferentes concepcoes de doenca e
cura.

Grande quantidade das praticas medicinais vigentes no ocidente
foram trazidas do oriente, muitas vezes modificadas e transformadas em
mercadoria com o objetivo de gerar capital as grandes empresas. Tal
ocidentalizagao da medicina oriental acaba por desconsiderar os valores e
a esséncia da cultura oriental.

Além disso, o consumismo instaurado em nossa sociedade afeta
diretamente o setor médico industrial, gerando lucro para as industrias
farmacéuticas em cima da populacdao enferma. Com o avango da ciéncia
surgem novas oportunidades e novos métodos mais naturais e
sustentdveis de cura, que nao contribuem somente para a saude humana,

mas também para o bem-estar e qualidade de vida de todos.
2. TRAJETORIA E ASPECTOS DA MEDICINA ALTERNATIVA

2.1. O QUE E MEDICINA ALTERNATIVA?

Ao longo dos séculos a ciéncia e a espiritualidade seguiram, na
maioria das vezes, caminhos divergentes, sendo muitas vezes
conflitantes. Conforme o contexto histérico e as bases -culturais
desenvolvidas em cada época, o cuidado com a saude apresentou
diferentes modelos.

Atualmente o modelo em vigor no Ocidente é o biomédico. No
entanto, questionamentos a partir de frustracdes e insatisfacdes quanto
ao limite da biomedicina induziram o homem a investigar métodos
alternativos, nao convencionais, de tratamento para alcancar melhor

qualidade de vida.
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Apesar de seus avancos cientificos, o atual modelo biomecanico
cria um ambiente extremamente desumanizado, se afastando cada dia
mais da relacdo médico-paciente. Foi nesse cendrio que a medicina
alternativa ocidental se desenvolveu, tendo o seu foco estabelecido na
explicagao dos problemas por meio de teorias do estilo de vida ambiental,
com uma dimensao terapéutica.

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS) a Medicina
Alternativa e Complementar (MAC), pode ser definida como “[...] praticas,
enfoques, conhecimentos e crengas sanitarias diversas que incorporam
medicinas baseadas em plantas, animais e ou minerais, terapias
espirituais, técnicas manuais e exercicios” (WHO, apud TESSER; BARROS,
2008, p. 916).

Por serem um grupo de sistemas medicinais e cuidados a saude
que variam de acordo com a tradicao de cada pais, sem, portanto, estar
dentro dos parametros cientificos modernos, ela é aceita como tratamento
complementar para a medicina tradicional. Portanto, para que ocorra a
integracdao da MAC no sistema de salde convencional, é necessario um
esforco por parte dos médicos e dos terapeutas naturalistas,
proporcionando um cuidado integrado e consciente de praticas
alternativas comprovadas cientificamente.

As praticas da MAC podem ser classificadas de acordo com a sua
aplicacao. Se aplicadas em conjunto com a biomedicina, recebem o nome
de complementares; se aplicadas como uma forma de substituir as
praticas biomédicas, sdo consideradas alternativas; e ainda, se sdao
utilizadas em conjunto com a biomedicina, com pesquisas cientificas que
comprovem a seguranca e eficacia, recebem o nome de integrativas
(TESSER; BARROS, 2008).
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Ademais, o National Center for Complementary and Alternative

Medicine (NCCAM) categorizou as praticas da MAC em:

[...] (1) sistemas médicos completos (inclui a homeopatia, a
naturopatia e as medicinas tradicionais, como a chinesa e a
ayurvedica); (2) intervencdes mente-corpo (inclui meditacdao e
oracdo); (3) Terapia baseadas na biologia (inclui terapia
ortomolecular e fitoterapia); (4) Métodos de manipulagdo corporal
(inclui quiropraxia, osteopatia e massagens); (5) Terapias
energéticas (inclui gi gong, reiki e magnetoterapia) (NCCAM, apud
CRUZ, 2008, p.3).

Portanto, a Medicina Alternativa e Complementar, que surgiu a
partir da unidao de sistemas antigos de cura com a biomedicina moderna,
possui, em si, uma visao holistica. A mesma compreende o organismo
humano como um campo de energia, permitindo autonomia ao paciente,
proporcionando que ele e os profissionais trabalhem em conjunto no
processo de salde-doenca. Com isso, a MAC cria uma nova concepgao da
medicina, a qual prioriza meios terapéuticos naturais, nao dependentes da
alta tecnologia e que possuem baixo custo. Ainda, utilizam medicamentos
e procedimentos que estimulam o potencial de reequilibrio do paciente.

A OMS ja reconhece as praticas das MAC como cuidados de salde
em Vvisivel expansdo, principalmente em paises em desenvolvimento
(WHO, 2002; apud ANDRADE; COSTA, 2010).

Ainda nao foram realizados estudos no Brasil quanto ao uso dessa
alternativa, no entanto, pesquisas com pacientes em tratamento de
cancer e diabetes apontam que, mais de 60% dos entrevistados utilizam
métodos da medicina alternativa para aliviar seus sintomas. Ademais, as
praticas consideradas integrativas, as quais estdo inseridas em
racionalidades médicas, sdo candidatas a serem oferecidas para usuarios
do Sistema Unico de Saude (SUS) (TESSER; BARROS, 2008).

O numero de profissionais que praticam os modelos da MAC esta

em crescente expansdo. O gasto com essas praticas, nos Estados Unidos,
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Australia, Canadd e Reino Unido, tem chegado a milhdes de ddlares
anuais.

Dessa forma, a MAC passou a ser discutida mundialmente,
contudo, muitos médicos ndo aprovam as praticas alternativas,
argumentando que o tratamento pode ser lento e que as doses de
substancias terapéuticas podem trazer danos a saude, além disso,
algumas pessoas que trabalham com essas praticas nao tém formacao

médica, podendo provocar sequelas no paciente (OTANI; BARROS, 2011).

2.2. A EVOLUCAO DA MEDICINA AO LONGO DA HISTORIA

A Medicina se desenvolveu junto com a humanidade, sendo
praticada nas mais variadas formas e concepcdes. No comego, a pratica
médica tinha uma relacdo essencial com a religiao; sendo funcao de
sacerdotes, assim interligando os processos curativos com espiritualidade,
ciéncia primitiva e empirismo (ALMEIDA, 2009).

Todas as sociedades humanas possuem crengas que explicam o
nascimento, a morte e a enfermidade, sendo a doenca atribuida ao longo
da histéria a vontade divina, astros, feiticaria, entre outros.

Por meio da paleopatologial, € possivel perceber que desde o
periodo Paleolitico existem tratamentos primitivos de variadas doencas,
sejam através de ervas ou até mesmo de cirurgias, como a trepanacao
craniana - utilizada para aliviar dores de cabeca e crises epiléticas,
acreditando-se que aliviaria a pressao e deixaria os maus espiritos sairem
do corpo.

J& a utilizacdo de plantas medicinais surgiu de uma série de
investigacdes e descobertas que tinham a finalidade de separar as plantas
e frutas comestiveis das venenosas, acumulando conhecimento sobre os

diferentes usos das ervas.

1 Ciéncia que estuda a demonstragdo das enfermidades em restos humanos de épocas remotas.
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J& na Mesopotamia? a doenca e a cura tinham uma importante
relacdo com deuses e demonios, utilizando amuletos, oferendas e preces
para apaziguar a enfermidade e conversar com suas figuras divinas.
Complementando o lado religioso, a parte farmacopeica continuava
evoluindo no decorrer da histéria, fazendo uso de plantas, produtos de
origem animal e diferentes minerais. Diversas informagdes sobre as
citadas formas de tratamentos foram encontradas em tdbuas com escrita
cuneiforme desenterradas da biblioteca do rei assirio Assurbanipal. Tais
tabuas cobrem longos estudos sobre o corpo humano e diversos ramos da
medicina, como neurologia e pediatria.

Através da Epopeia de Gilgamesh?3 pode-se ver o medo intrinseco
da morte em um contexto mesopotamico. Além disso, a obra também
mostra como o conceito de imortalidade era exclusivamente reservado aos
deuses e como os humanos deveriam aproveitar a vida, principalmente
antes que a temida velhice chegasse. Entretanto, o medo de Gilgamesh
determina a sua procura pela prépria vida eterna.

Eu estava com medo e (...)/, eu tenho medo da Morte, e entdo eu
vago pelos campos/As palavras de meu amigo pesam sobre
mim/vago nos campos por longas distancias as palavras de
Enkidu, meu amigo, pesam sobre mim/ eu vago pelos campos por

longas jornadas. (TRADUGAO LIVRE) (DALLEY apud SANTOS,
2016, p. 117)

Acreditava-se também que cada individuo ja tinha seu caminho
pré-determinado pelos deuses, todavia poderia influenciar e mudar seu
destino ndao seguindo as praticas divinas. Assim, com a tradicdo do medo
a morte e suas crengas religiosas, os mesopotamicos acreditavam que

todas as doencas eram resultado de uma retirada de seu espirito protetor

2 A Mesopotamia € a area do sistema fluvial Tigre-Eufrates, correspondendo a maior parte do atual
Kuwait e Iraque, além de partes orientais da Siria e de regides ao longo das fronteiras Turquia-
Siria e Ira-Iraque.

3 Antigo poema épico da Mesopotédmia, uma das primeiras obras conhecidas da literatura mundial.
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pelos deuses, causado pelo seu culto ao pecado, sendo punido com a
doenca, os azares e a morte.

Se para os mesopotamicos a morte era sombria e assustadora,
para os egipcios ela representava o renascer e uma fase que, apesar de
desconhecida, ndao era temida. No Egito Antigo, a ligacdo entre cura e
medicina continua, principalmente porque o0s principais pacientes dos
médicos eram os Farads, que eram vistos como figuras divinas pela
populacdo. Dessa maneira, os egipcios desenvolveram técnicas de
tratamento de variados tipos, com até mesmo visceras de animais.

A mumificagao surgiu como o primeiro processo de embalsamento,
com o propésito de cuidar do corpo apds o falecimento, preocupando-se
em deixar o paciente habil fisicamente para o seu pdés-morte, e auxiliando
nos estudos anatomicos. Todos esses processos eram vistos tanto como
medicina quanto como magia, sem nenhuma conotacao negativa, tendo
até mesmo uma Unica palavra para representar as duas: Heka.

No Periodo Arcaico da Grécia Antiga também existia a relacao
religiosa mistica com a medicina, propagando-se o culto a Asclépio, o
deus da medicina. Seus maiores templos foram considerados os primeiros
centros hospitalares, sendo comandados por sacerdotes-médicos que
interpretavam visdes do préprio deus para tratar os pacientes, entretanto,
quando ele nao aparecia, o paciente era mandado para morrer em casa.
Poucos médicos rejeitavam tal intervencao divina e a maioria acreditava
nessa interferéncia pessoal entre deuses e homens.

Durante o periodo classico grego, os primeiros filosofos pré-
hipocraticos praticantes de medicina tinham uma relacao de coexisténcia
entre a medicina artesanal (cirdrgica) e medicina sacerdotal (tedrgica).

Todavia, os intelectuais gregos ndao estavam satisfeitos com a

simples pratica médica, necessitavam de uma base tedrica.
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Entdo, Hipdcrates de Cds, um estudioso médico, virou a figura
central da Escola Hipocratica, que refuga a visao templista do
curandeirismo mistico.

Ele introduziu visdes racionais num campo tomado pela
supersticdo, sistematizando as praticas médicas através do exame clinico
e do método empirico. O médico foi um marco na histéria da medicina,
introduzindo a racionalidade médica, o diagndstico, o progndstico e
tratamento.

Essa fase técnica dispensou totalmente as lendas e buscou a
verdade racional, baseando-se nos proprios conceitos e ignorando a maior
parte dos métodos sacerdotais.

A medicina hipocratica tornou-se base para a maior parte dos
conhecimentos médicos da Grécia e Roma Antiga. Todavia, quando o
Império Romano do Ocidente caiu, a Igreja Catdlica comegou seu avango
pela Europa, dando inicio ao periodo chamado de Idade Média.

Reproduzindo a linha de pensamento tipica da época, a medicina
era vista como mistica e em muitas vezes como conhecimento pagdo. Em
seus melhores momentos, era vista como religiosa.

A Igreja acabou por modelar diversos aspectos da sociedade,
levando muitos homens a pratica religiosa nos monastérios, surgindo a
pratica medicinal monastica.

Essa medicina era praticada através de assisténcia médica e
pequenas cirurgias feitas pelos monges, que, assim como na
Mesopotamia, consideravam todo tipo de doenca como castigos divinos,
exigindo o arrependimento e a oragao antes de qualquer cuidado médico.

Com o decorrer do tempo e a importancia dos monges, os mesmos
foram proibidos de sairem dos monastérios, fazendo com que fosse
necessaria a locomocdo dos pacientes até eles e, consequentemente,

criando centros de tratamentos.
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A Escola Italiana de Salerno foi um dos poucos centros médicos
laicos na Europa Cristd da Idade Média. O desenvolvimento precoce da
laicidade para a época da-se principalmente pelo contato com o mundo
muculmano, que ja tinham conexdes com a vizinha Sicilia durante os
séculos IX a XI.

As civilizagdes mucgulmanas eram conhecidas por serem mais
tolerantes do que a Europa crista medieval, permitindo o conhecimento
advindo de diversas religioes e acabando por ter um desenvolvimento
mais consciente e ordenado na area médica.

A escola também ficou conhecida como o primeiro centro médico a
aceitar mulheres, apesar de nao existirem registros que digam ao certo se
a figura feminina preenchia espacos na equipe médica ou estava presente
como ajudante.

E importante ressaltar que a visao que se tinha da figura feminina
na Idade Média era predominantemente negativa e misdgina. Essa visao
foi criada com base na interpretacao teoldgica que descreve a mulher
como um instrumento do Diabo para espalhar a perdigao pelo mundo dos
homens, baseada principalmente na histéria de Adao e Eva. Com essa
percepcao ja degradante da mulher, sua figura foi reprimida e considerada
inferior a masculina, também sendo vinculada com magia negra e cultos.
Esse conceito sexista nao fugia do mundo médico, muitas vezes sendo
“explicada” a diferenca social entre homens e mulheres através de suas
diferencas bioldgicas.

As curandeiras independentes que, considerando a grande
desigualdade social da época, eram essenciais para que a medicina fosse
levada a todos, eram consideradas hereges e suspeitas de bruxaria por
nao utilizarem a religido crista em seus métodos curativos. A maior parte
delas construiu esses métodos baseados no pensamento empirico passado

por geragoes, de carater tipico camponés.
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Todavia com o inicio da perseguicdao, a comunidade médica,
formada em sua maior parte por homens clérigos, ndo conseguia explicar
como as curandeiras adquiriram conhecimento curativo fora do
cristianismo, entdo as julgaram seres malignos e magicos.

Ademais, o estudo da anatomia humana através da autdpsia era
altamente condenado, visto como profanacao do corpo, sendo somente
mais aceito dentro das comunidades médicas mais adiante na historia e
por consequéncia das guerras.

Quebrando os esteredtipos tipicos da época, o verdadeiro
desenvolvimento técnico e também natural da medicina pode ser
analisado nas obras de Hildegard von Bingen, uma monja beneditina e
posteriormente abadessa do século XII.

A religiosa foi considerada uma das maiores figuras da Idade
Média, tendo escrito trés livros sobre Teologia e dois sobre medicina
natural e cura, ela é considerada a conexdao entre os dois mundos do
conhecimento. Hildegard era, além de monja, uma tedloga, poetisa,
dramaturga e musicista; podendo ser considerada como uma grande
artista e até mesmo citando elementos da astrologia em suas obras®.

A médica religiosa tornou-se, através de seu conhecimento extenso
sobre a natureza e a espiritualidade, a primeira naturopata da Idade
Média.

Ela acreditava que em todas as coisas ja criadas, como plantas,
animais e pedras preciosas, possuem aspectos curativos escondidos,
entretanto ninguém poderia verdadeiramente conhecé-las sendao por
revelacao divina (SWEET, 1999).

Suas obras também continham conhecimento sobre botanica e
farmacologia, sempre relacionados de alguma forma com a pratica

naturista. Além de seus sucessos na medicina pratica naturalista, existem

4 Tendo carater humanista mesmo anos antes do movimento propriamente dito.
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registros de que a monja tratou com sucesso casos de epilepsia, tumores,
depressdo?, entre outros.

Apesar de todas as suas descobertas e contribuicdes para o mundo
da medicina, Hildegard, assim como a maior parte das curandeiras da
Idade Média, foi muito desconsiderada ao longo da histdria principalmente
por serem descobertas femininas, assim como por ser um conhecimento
ligado a espiritualidade. Entretanto, seus métodos, aparentemente
misticos, eram também saberes sobre os diferentes usos de minerais e de
plantas medicinais, assim como suas propriedades naturais.

Somente a partir do século XIII a alopatia laica passou a ser
realmente um crescente lucrativo, estimulando o surgimento das
universidades e faculdades de Medicina e dando inicio a regulamentacao
médica fora dos monastérios pela Europa, tornando-se mais académica.
Sabendo-se das novas descobertas dos estudiosos, diversos campos do
conhecimento comecaram a desenvolver-se rapidamente; essa mudanca
na maneira como a populagao via a sabedoria tornou-se um dos principais
aspectos do periodo chamado de Renascimento, que comeca em meados
do século XV.

No decorrer da histéria, a medicina utilizou como principal método
de tratamento contra doencas as ervas e diferentes tipos de plantas, até o
momento em que um quimico chamado de Paracelso revolucionou os
métodos de tratamento médicos. Fazendo a funcao de médico e também
alquimista, ele revelou que metais como Ferro, Zinco e Manganés estavam
presentes em nosso organismo e, a partir dessa descoberta, propds a
interacdo entre minerais e metais com a saude do corpo humano,
administrando pequenas doses dos remédios minerais para tratar as

enfermidades.

> mesmo o0s conceitos de tais doencas ndo sendo explicitados na época, seus sintomas sdo
semelhantes aos conhecidos atualmente, ndo sendo mais aplicadas as conotagdes religiosas da
situagao.
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O Renascimento cientifico e médico é considerado um periodo de
transicao do que seria um cuidado medicinal focado na cura para a
disciplina das doencas. Também existe a ruptura entre a ideologia
religiosa que até entao era dominante e a pratica cientifica, que a partir
desse ponto na historia passa a ser tida como um atraso ou impedimento
do conhecimento verdadeiro. Foi entdo em meados do século XVI que os
testes de laboratério comecaram, tendo um desenvolvimento mais
profundo e racional, apresentando avancos na area da anatomia e da
fisiologia.

Na Idade Moderna a influéncia do método cartesiano® leva ao
desenvolvimento de diferentes correntes de pensamento sobre diferentes
doencas, visualizando o corpo como uma maquina a ser estudada. As
doencas passam a serem melhor descritas, surgem o0s primeiros hospitais
modernos e os médicos sao regulamentados profissionalmente com bases
liberais.

Gradualmente a medicina continuou a avancar e a partir dos
séculos XVII e XVIII existe um salto mais perceptivel, sendo influenciado
pela Revolugdao Industrial, com inovacdes nas praticas medicinais através
do desenvolvimento tecnoldgico. Hodiernamente, a medicina expressa a
evolucdo constante de um conhecimento acumulado durante milénios,
mostrando durante toda a sua trajetéria que principios médicos sao

essenciais e tém como sua base a evolugdao em sociedade.

2.3. CHARLATANISMO E CURANDEIRISMO
Como visto, o ser humano, desde seus primérdios, procura
métodos de cura, seja através da ciéncia, ou praticas naturais

alternativas. Ainda hoje, mesmo apds a significativa evolucdo tecnoldgica

6 Método cartesiano - criado por René Descartes, consistindo na contestagdo de tudo que pode ser
contestado, s6 podendo ser afirmado que algo existe quando ja tem comprovacéo cientifica.
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da revolugao industrial, uma grande parcela da populacao baseia-se em
crendices populares e métodos alternativos para tratar de enfermidades.
Porém, ainda se encontra um grande preconceito sociocultural enraizado
em relacao a praticas alternativas de cura.

Contudo, assim como em outros espagos, existem pessoas de ma-
fé, que se aproveitam do sofrimento e fragilidade alheia para o ganho
proprio, como o caso do charlatanismo. Segundo o Art. 283 do Cddigo
Penal, o crime de charlatanismo é "Inculcar ou anunciar cura por meio
secreto ou infalivel”. Normalmente no crime por charlatanismo, o
charlatdo indica e recomenda meios secretos ou infaliveis para a cura de
determinada doenca, além de, anuncia-lo por intermédio de jornais,
revistas, radio, televisdo, folhetos, cartazes, etc (GRECO apud
SMANIOTTO; PAZ, 2019).

Conforme o Cédigo Penal, o crime pode ser cometido tanto por
profissionais da saulde, quanto por individuos de ma-fé que vendem,
métodos e substancias infaliveis e secretos de cura. Ainda, de acordo com
o Tribunal da Alcada Criminal, “E preciso apurar sempre um forte residuo
de ma-fé, para identificar-se o crime de charlatanismo. Deve-se ter
sempre em vista a preocupacao de verificar se o fato ocorre com
inequivoco dolo” (TACrim, RT, 299/434).

Tal como o que ocorreu com a chegada do novo coronavirus
(COVID-19), que a partir da falta de conhecimento e tratamentos
eficazes, trouxe consigo inumeros casos de charlatanismo através de
“tratamentos” ou medidas “milagrosas” de prevencdao. Como € o caso de
uma Igreja em Porto Alegre, Rio Grande do Sul, a qual prometeu
“imunizagdo” contra o COVID-19 por meio de um “dleo consagrado”. O
culto era denominado “O Poder de Deus contra o Coronavirus”, e afirmava
gue a uncao do d6leo consagrado no jejum imunizaria o individuo contra

qualquer epidemia, virus ou doenca”.
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Assim como o crime de charlatanismo, existe o crime de
curandeirismo. Segundo o Art. 284 do Cddigo Penal, ele ocorre quando
um curandeiro prescreve, ministra ou aplica, habitualmente, qualquer
substancia, usando gestos, palavras ou outro meio, para realizar
diagndsticos. Essa pessoa, sem habilitagdo ou titulo legal, acredita que
seus métodos ou substancias milagrosas podem curar seus fiéis
seguidores.

Ainda que,

Aquele que, sem habilitacdo médica, se arroga a faculdade de
curar, de receitar, de diagnosticar, sob pretexto de que é espirita,
de que age sob a influéncia do sobrenatural, mediunizado, coisa
gque o senso comum repele e nenhum pais policiado admite,
comete o delito de curandeirismo, previsto no art. 284 do CP.
(TACrim, RT, 208/494)

Além disso, ha quem pratique o curandeirismo com a justificativa de
se tratar do simples exercicio da fé, porém,

Benzimentos, aplicacdes de ‘banho de defesa’, defumacdes, passes
e prescricdo de medicamentos para tratamento de moléstia, ndo
constituem simples pratica religiosa, mas exercicio de
curandeirismo, sob o disfarce de religido. (TACrim, RT, 327/400)

O curandeirismo diferencia-se do charlatanismo visto que, o
charlatao sabe que seus métodos ou produtos nao possuem comprovacgoes
cientificas, assim como, ndo acredita verdadeiramente na sua eficacia,
mas mesmo assim, vende férmulas secretas e infaliveis para individuos
em busca de cura. Ja o curandeiro acredita de fato na eficacia de suas
praticas, mesmo sem comprovacao cientifica alguma, realizando mediante
pagamento ou ndao (GRECO apud SOUZA; MARIN, s/d).

Diversas pessoas com problemas graves de saude procuram um

milagre, e frequentemente encontram na religiao suporte emocional.

Volume 10, Novembro de 2021. 15



N

C hMATERIALIZANDOt &8
onnecimentos ...

Porém, muitas vezes alguns membros da religido, utilizando-se de
ma-fé, acabam se aproveitando do momento de fragilidade de seus fiéis
para manipula-los a fim do ganho préprio. Assim, as pessoas acabam por
desistir do tratamento e acompanhamento médico e vao atras de um
tratamento espiritual alternativo, ou sao levadas a fornecer dinheiro com
o intuito de receber alguma vantagem, ou até mesmo a cura de seu
transcendente.

Desde muito tempo as Igrejas Evangélicas e Espiritas tém
transmitido o Poder de Deus em sessdes de cura, as quais muitos fiéis
afirmam terem se curado totalmente de suas enfermidades, porém
também existem diversos relatos de vitimas de situagdes abusivas, como
o caso do médium conhecido como Jodo de Deus, acusado por mais de
200 mulheres por abuso sexual. Segundo as vitimas, a violéncia ocorria
durante os atendimentos individuais. Como relata uma mulher vitima de

Joao de Deus submetida a uma suposta “cirurgia espiritual”:

E ele falou assim: 'vocé levante que vou te curar'. E vocé vai ter
gue se entregar. Ai pediu pra ficar de costas e nisso ele comegou a
passar a mdo no meu corpo, no meu abdémen, no meu seio, pela
minha nadega, que até entdo, ele ja estava comprimindo meu
corpo. Ai eu comecei a chorar, comecei a ficar desesperada e eu sé
pensava assim: 'Como eu vou sair daqui'. Eu olhava pra uma
porta, olhava pra outra, e eu pensava: 'Se eu gritar, tem milhares
de pessoas ai fora que endeusam ele, chamam ele de Jodo de
Deus'." (Entrevistada an6nima) (G1, “Caso Jodo de Deus:
mulheres relatam abusos sexuais”, G1, 10/12/2018).

Existe a ma-fé, de sujeitos que se auto intitulam portadores dos
segredos da cura, capazes de curar qualquer doenca através de religides,
seitas e crengas, porém, ao mesmo tempo, ha a fé da cura, regularizada
no direito de liberdade de consciéncia e de crenga, que verdadeiramente
visam o bem-estar do individuo. E por conta disso, que se deve julgar a

boa-fé do agente responsavel pela cura.
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J& é comprovado cientificamente que a fé tem poder. Segundo
Pereira (2015) os pacientes que depositam a sua fé em qualquer tipo de
religido ou filosofia, tém obtido melhora em seu tratamento médico. Assim
como, existem diversos casos de curas pela fé, os quais até hoje sao
inexplicaveis pela medicina tradicional, diversas sao as religides ou
filosofias que exploram esse poder de cura pela fé, tais como, o

Xamanismo, espiritismo, medicina ayurvédica, chinesa, entre outras.

3. O SENSACIONALISMO COMO FERRAMENTA DE MANIPULAGCAO E
ALIENACAO

3.1. XAMANISMO CURATIVO
3.1.1. O QUE E O XAMANISMO

O xamanismo é o nome dado a praticas religiosas e tradicoes
praticadas pela figura do Xama em sociedades consideradas “primitivas”.

Tal figura pode incorporar fungdes politicas, religiosas e medicinais,
muitas vezes interligadas e tendo carater mistico, na maior parte das
vezes relacionado com a natureza. Todavia, acaba tornando-se dificil
definir as funcdes de um Xama em sua totalidade ao longo da histéria,
visto que ja assumiu diversas formas e sofreu com o impacto da
ocidentalizagcao de seus costumes durante o processo de colonizagao ao

redor do mundo.

O fenbmeno do xamanismo tem sido, acima de tudo,
um conjunto de praticas em constante transformacao,
que tem mostrado um grande senso de adaptabilidade,
em qualquer tipo de encontro multicultural no qual
tenha se envolvido (SANTOS, 2007, p. 70).

No trecho supracitado do livro “Xamanismo: palavra que cura”,
escrito pelo estudioso Marcel de Lima Santos (2007), € possivel
compreender a interpretacdo contemporanea ocidental de uma parcela
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dos pesquisadores, entretanto essa visao ja foi muito alterada ao longo da
histéria, a figura do xama e do xamanismo em si assim passando por
diversas descricdoes. Além de varias interpretacdes ocidentais, o
xamanismo toma diferentes significados e formas ao redor do globo,
passando por diferentes tribos de diferentes etnias.

Em todas as suas concepcdes, o xama tem sua vocacao e o seu
objetivo de curar, sendo também um sacerdote, empregando seus dons
nos ambitos sociais e pessoais. Os poderes de tal figura sao expressos
através de ritos coletivos ou individuais, sendo o mediador entre dois
mundos (material e espiritual).

Uma das vertentes do xamanismo € o chamado Neoxamanismo,
que consiste em praticas medicinais e religiosas ndo-convencionais que
resgatam praticas ancestrais, colocando essas tradicdes em contato com o
mundo atual. Dessa maneira ressurgem praticas antigas em colaboracao
com a cultura atual em transformacao. O que faz a ligagao principal entre
0 xamanismo e o Neoxamanismo é a crenca na natureza e no espirito,
tendo ligagdes com todos os elementos universais.

O presente item tem como objetivo explorar visdes particulares
brasileiras de praticas e tradicdes xamanicas e Neoxamanicas, explorando
também a influéncia colonizadora portuguesa em seu desempenho atual.
Ademais, procura analisar seu impacto na cultura do povo brasileiro e

como é utilizada nos fins medicinais contemporaneos.

3.1.2. BREVE CONTEXTUALIZACAO CULTURAL DO XAMANISMO NO
BRASIL

Quando tratando da histéria e cultura indigena brasileira é
necessaria a retomada de assuntos cruciais para o desenvolvimento de
uma analise veridica, como a colonizacao portuguesa em solo brasileiro.

Ouvindo o termo “Descoberta do Brasil” é facil ter em mente o povo
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portugués como o primeiro povo a habitar essa porcao de terra do “Novo
Mundo”, todavia, o que acaba por acontecer é a sobressaléncia da visao
eurocéntrica dentro da histéria. As populacdes indigenas que viviam em
solo brasileiro sofreram com o processo de aculturacao aplicado pelos
portugueses, que impunham seus habitos, costumes, lingua e religido ao
povo indigena.

Em 1500, com a chegada das primeiras navegacdoes portuguesas
na Ameérica, é possivel ter nocdo da visdo europeia dos nativos através de
cartas e documentos oficiais. Um dos maiores exemplos desses relatos é a
Carta de Pero Vaz de Caminha, na qual o escritor narra as primeiras
impressodes do territério e do povo nativo brasileiro. “Contudo, o melhor
fruto que dela se pode tirar parece-me que sera salvar esta gente. E esta
deve ser a principal semente que Vossa Alteza em ela deve lancar” (DE
CAMINHA, 1500, p.14).

Pero Vaz escreve sobre a salvacao cultural indigena ser a tradicao
portuguesa, implicitamente com seus costumes catélicos. Logo, desde o
primeiro relato, o objetivo portugués seria o de impor a sua propria
cultura nesse povo.

A feicdo deles é serem pardos, um tanto avermelhados, de bons
rostos e bons narizes, bem feitos. Andam nus, sem cobertura
alguma. Nem fazem mais caso de encobrir ou deixar de encobrir

suas vergonhas do que de mostrar a cara. Acerca disso sao de
grande inocéncia (DE CAMINHA, 1500, p. 3)

No trecho supracitado fica evidente o padrao de beleza visto pelos
europeus analisando o fisico indigena, além de mostrar seu carater
conservador tradicional portugués. Além disso, o trecho também mostra
uma certa visao de superioridade dos costumes europeus em detrimento

dos costumes nativos brasileiros, chamando-os de “inocentes”.
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De tal maneira é imprescindivel a correta anadlise dos fatos, para
que assim possa ser feita a melhor avaliacdo dos métodos e das tradicoes
indigenas brasileiras, que foram muitas vezes influenciadas culturalmente
pela colonizacdo e pela visao europeia ao longo da historia.

Além do sobredito, quando falando de saude indigena atual ou
processos medicinais xamanicos, €& preciso levar em conta a
sociodiversidade brasileira, tanto relacionada a etnias indigenas, quanto a
diferentes processos econémicos e histéricos. Também é necessario que
se perceba a diferencga territorial entre tribos e como sao afetados os seus

costumes devido a esse fator.

3.1.3. A TRADICAO E A RUPTURA

O xamanismo é considerado o sistema mais antigo e difundido da
histéria da humanidade’, tratando mente e corpo. Os chamados poderes
presentes na tradicao podem vir a aparecer por meio de diversos
mecanismos em diferentes culturas, como plantas psicoativas, fumaca e
ervas medicinais. Dessa maneira, o xama utiliza desses meios em ritos de
carater religioso ou mistico, visando a mudanca da mente e a melhora
fisica do corpo.

Dentro deste conceito nativo, a doenca e a cura sao relacionadas
intrinsecamente com a relagdo entre corpo e espirito, além do contato
direto com a natureza e com a harmonia social. Ademais, o xama lida com
o fator psicossomatico, influenciando na confianca e na mente durante os
processos curativos, que desse modo acabam por ser mais efetivos
através de rituais. A maior parte desses rituais abrange a totalidade do

quesito social, procurando compreender os motivos alternativos ao carater

7 Achados arqueoldgicos datando had mais de 50 mil anos - tendo sua primeira descoberta na
Sibéria.
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bioldgico da manifestacdo da enfermidade, como a influéncia da
comunidade nas reagdes do corpo.

Com a chegada europeia no século XV e posteriormente o comeco
do periodo colonial no Brasil, as religides e culturas passaram a ter grande
influéncia quando tratando da relagdao entre povos, pois tanto os indigenas
guanto os europeus tinham a religiao com um papel de extrema
significancia nas suas vidas pessoais e coletivas.

Além disso, a diversidade religiosa provocava reacoes diversas,
relacionadas a interpretacao do mundo espiritual ou tendo carater politico-
religioso. Dessa maneira, os meios das praticas curativas também
entravam em conflito, uma vez que interligados as visdes de mundo que
cada povo possuia.

Estendendo-se do periodo colonial até a Era Imperial, a medicina
passou a ser praticada por um pequeno grupo de médicos, formados em
universidades europeias. A ciéncia médica passou entdo a ser tratada com
carater elitista e metropolitano, tratando apenas pessoas de renome.

De tal modo, o aspecto social da cura utilizado pelo povo nativo foi
se perdendo, ndo se importando mais com o fator comunitario e
extracorporal da doenca, e ndo tendo sentimento de saude coletiva até o
século XIX.

A medicina xamanica é mais etnoldgica e aberta do que a medicina
tradicional (clinica) praticada pelos portugueses, existindo uma integracao
entre natureza e homem, além de um objetivo comum de harmonia - a
cura nao sendo somente fisica ou mental, como também do universo e da
terra.

Entretanto, com a aculturacao do povo nativo brasileiro e a vinda
dos europeus, os métodos indigenas foram se perdendo e ficando mais
reclusos aos seus proprios grupos, ao invés de difundidos pela sociedade,
corroborando com os conhecimentos estrangeiros e trazendo sua proépria

carga cultural.
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Dentro desses grupos (tribos indigenas), a tradicao nativa
conseguiu perseverar, ainda tendo a presenca de muitos rituais e a pratica

do xamanismao.

3.1.4. FITOTERAPICOS E RITUAIS

O estudo das plantas e descricao dos espécimes através da ajuda
indigena foi um dos maiores desafios intelectuais da Histdéria Natural
renascentista. Para que pudessem desempenhar o trabalho de maneira
apropriada, os naturalistas tiveram de contornar os saberes europeus e
seus classicos da literatura médica. Entretanto, quando tratando da
histéria brasileira e da colonizacdo portuguesa, existe um atraso
académico acerca desse estudo. Os portugueses ndao tinham nenhum
plano de investigacdo da flora brasileira, optando até o final do século XVI
por ocultar a realidade das condicbes ambientais do Brasil.

Escritores, religiosos e navegadores escreveram descricoes
naturais do ambiente, porém nenhuma tinha carater médico-botéanico,
deixando a desejar quando tratando das propriedades das plantas.
Somente quando naturalistas holandeses8 chegaram em solo brasileiro foi
possivel um melhor levantamento da fauna e flora do pais. Mesmo com
melhores registros e investigacbes, os apontamentos histéricos
portugueses optam por diminuir a relevancia dos achados holandeses,
visto que eram “concorrentes”.

Um dos estudiosos participantes da expedicao patrocinada por
Mauricio de Nassau foi o médico naturalista Guilherme Piso, que era um
admirador dos métodos indigenas curativos, acreditando que os mesmos
seriam melhores do que os métodos europeus. Historiadores acreditam

gue justamente pela valorizacao do trabalho xamanico-curativo, o livro de

8 Vindos na comitiva do governador holandés Mauricio de Nassau
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Piso acabou por ser desprezado dentro dos circulos médicos portugueses
(CARNEIRO, 2011).

[...] usam remédios simples, e se riem dos nossos por serem
compostos. Nisso merecem vénia [...] Cada qual, sobretudo os
velhos, prepara sem dificuldade, para si e para os seus, remédios
de diversos géneros, obtidos por toda parte nas florestas. E com
tanta sagacidade os vemos aplica-los, interna e externamente,
sobretudo nas doengas causadas por venenos, que aqui qualquer
se lhes poderia confiar as maos, mais garantida e seguramente do
gue a certos semi-sabios imperitos, que aplicam os seus remédios
secretos (PISO apud CARNEIRO, 2011, p. 23).

Os indigenas passaram a também receber auxilio de padres
jesuitas nas preparacdes de seus remédios, sendo de grande importancia
para a disseminacao dos saberes da populagao nativa para a populagao
colona, sendo o primeiro registro do uso de plantas medicinais brasileiras
tendo sido feito pelo jesuita Padre Anchieta em meados do século XVI. Um
dos principais exemplos de medicamentos frutos dessa colaboragdao é a
quina-amarela (Chinchona ledgeriana), considerada a melhor terapia para
Malaria e descoberta na selva peruana.

O uso das ervas, dentro da realidade indigena, sempre agregou
algum aspecto mistico, mesmo que com propriedades medicinais. No
xamanismo elas se tornam o veiculo de comunicacdo entre vivos e
espiritos ancestrais, colocando em pratica fatores sacerdotais e
medicinais.

O lider religioso geralmente ingere fumos ou bebidas para ampliar
a consciéncia ou incorporar alguma figura simbdlica tradicional da tribo,
entrando em transe; muitas dessas sess0es eram feitas para que o xama
descobrisse a melhor linha de tratamento para determinado paciente.

Além da ingestao de ervas curativas para melhorar o bem-estar
fisico do enfermo, também sdo famosos os processos de descobertas

psicoldgicas dentro da tribo.
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Nas tribos do Norte brasileiro ainda podem ser vistos rituais que
fazem uso do cha Ayahuasca, que é conhecido por ser um cha alucinégeno
utilizado em tratamentos terapéuticos, lidando com traumas e até mesmo
vicios.

O uso da Ayahuasca vem aumentando no Brasil visto que a mesma
foi legalizada para fins religiosos e vem sendo altamente difundida em
comunidades naturistas. A acao alucindgena no cha é causada pela
presenca de alcaldides do cipd Banisteriopsis caapi e das folhas da planta
Psycotria viridis, causando também hipertensdo, nduseas, voOmitos e
diarreia; que também sdo considerados parte do ritual - a limpeza é tanto
fisica quanto espiritual.

Dentro de comunidades nativas, tanto as doengas quanto as curas
estdo vinculadas a ritos e crencas, por esse motivo, acontece a
incorporagao da espiritualidade e o uso das ervas medicinais.

Na visdo xamanica, o mundo vegetal também possui segredos e
béncdos, pois tudo vindo da natureza deve ser respeitado e admirado

assim como a sua propria ancestralidade.

3.2. A DOUTRINA ESPIiRITA E SUAS PRATICAS RELIGIOSO-TERAPEUTICAS

Durante o século XIX, a partir de estudos sobre a suposta
manifestacdo de espiritos e o fenbmeno das “mesas girantes”®, o
educador Francés Hippolyte Léon Denizard Rivail (1804 - 1869),
conhecido como Allan Kardec, da inicio a formagao da Doutrina Espirita.

Posteriormente ¢é codificada em cinco obras!?, tornando-se

popularmente conhecida pela Europa.

9 Sessdo espirita em que os participantes se sentam ao redor de uma mesa, colocam as méos
sobre ela e esperam que ela se movimente como meio de comunicagdo com 0s espiritos.

10 O Livro dos Espiritos, 1857; O Livro dos Médiuns, 1861; O Evangelho segundo o Espiritismo,
1864; O Céu e o Inferno, 1865; A Génese, 1868.
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Com isso, houve uma grande aversao por parte da Igreja Catdlica,
que considerava a necromanciall um pecado mortal. Varias jovens
médiuns!? foram internados em hospicios e seguidores do espiritismo
ameacados de excomunhado.

O Espiritismo ganha forgca no Brasil em meados de 1860, quando
Kardec traz os seus ideais para o pais conquistando diversos adeptos, e
em 1965, o jornalista brasileiro Teles de Menezes funda o primeiro centro
espirita do Brasil. Porém, em 1874 milhares de espiritas foram julgados
como loucos, e em 1881 o bispo do Rio de Janeiro Pedro Maria de Lacerda
publicou um manifesto chamando os seguidores de Allan Kardec de
“possessos, dementes e alucinados”. Apesar disso, o espiritismo ganhou
forca no Brasil, tornando- se o pais com maior nimero de adeptos do
mesmo.

Com o objetivo de promover a evolugao moral e espiritual dos
individuos, o espiritismo segue uma ética de caridade, atuando a partir de
praticas assistenciais que possuem o intuito de promover uma experiéncia
Unica de se viver no mundo. De acordo com Rabelo (1993, s/p.):

A ideologia de caridade que é central ao espiritismo permeia, tanto
sua proposta especifica de pratica social (voltada para programas
assistenciais, de educacgao e distribuicdo de alimentos aos pobres,

por exemplo), como sua proposta de cura via educagdao ou
persuasao das entidades causadoras do mal.

Portanto, a partir da ideia de caridade e praticas assistenciais, o
espiritismo brasileiro comeca a apresentar, ao longo da sua historia,
caracteristicas “religioso-terapéuticas”. Com o interesse em restabelecer o
fisico do préximo, os espiritas atuam oferecendo a cura aos doentes,
partindo do pressuposto de que as enfermidades do corpo estao

diretamente ligadas as enfermidades do espirito.

11 Arte de adivinhar o futuro por meio de contato com os mortos, segundo o Espiritismo.
12 pessoa capaz de se comunicar com os espiritos.
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De acordo com Rabelo (1993) o Espiritismo apresenta a visao de
que a doenca é causada pela “interferéncia ou obsessao de espiritos
menos desenvolvidos”.

Logo, a principal finalidade da doutrina é curar o espirito, o
libertando de qualquer “ma influéncia” e levando o individuo a alcangar a
salde moral e intelectual. Além disso, segundo Alencar (2011) o

espiritismo procura

[...] compreender a doenga e o0 que ela significa para buscar, mais
profundamente, a chave das enfermidades. E preciso ouvir o que o
corpo fala. A doenca revela que algo estd errado. Assim, sé a
mudanga das acbGes das pessoas podera chegar a leva-la a
verdadeira cura. Quanto mais a pessoa prestar atengao em si,
mais sera capaz de detectar seus problemas (p.73).

Assim sendo, os espiritas enxergam as doencas como um “reflexo
carmico sobre o corpo/espirito de acdes passadas nesta ou em outra
encarnacao” (BARBOSA, 2019, p.86). Portanto, acreditam que uma
patologia é resultado de alguma acdo negativa realizada pelo individuo em
sua vida passada, sendo um processo que a pessoa merece e deve
experienciar.

Contudo, uma enfermidade também pode significar, segundo a
visdo espirita, um desequilibrio vibracional'> que acabou em uma
abordagem de espiritos inferiores sobre a pessoa encarnada. Ainda,
Camurca (2016) classifica as causas das doengas segundo o espiritismo
em:

1) A doenca ligada ao processo de desenvolvimento espiritual do
individuo, expressando-se como resultado de situagoes vividas em
"existéncias ou encarnagles anteriores"; 2) A doenga como
produto de interferéncia de espiritos inferiores que dominam

corpos e mentes de individuos vulneraveis a esta influéncia. Da-se
a este fendmeno, o nome de obsessao (p. 231).

13 Os espiritas chamam de “faixa vibratéria” o nivel energético evolutivo em que a pessoa se coloca
através de suas acdes e pensamentos, algo proximo da ideia de sintonia nas frequéncias de radio.
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Posto isso, para a recuperagao e a cura da doenca, deve-se sempre
buscar a causa espiritual que esta relacionada com a patologia aparente,
para entdao trabalhar a cura moral interior, possibilitando assim, a cura
fisica. Nesse contexto, o processo de cura espiritual nao segue a ldgica do
milagre, mas sim das leis espirituais que regem a matéria e o espirito.

Todavia, a cura ndao depende somente do espirito mediador, o
tratamento se baseia a partir de uma série de métodos envolvendo o
enfermo. De acordo com Camurca (2016), pesquisadores académicos
enumeraram as diversas modalidades de tratamento médico-espiritual

oferecidos pelos médiuns-curadores:

1) passes magnéticos, magnoterapia (MUNDIM,1981, p. 18); 2)
feitos com as maos (ARMAND, 1983; TOLEDO, 1984); 3) curas a
distancias pelos espiritos; 4) receitas; 5) as cirurgias feitas de
maneira espetacular (...); 6) passes com as maos seguidos de
desobsessdo, receitas e curas a distancia pelos espiritos
(GREENFIELD, apud CAMURCA, 2016, p. 236).

Os passes magnéticos seguem a premissa de que, além da energia
humana animal, ha uma outra energia associada a esta que deriva de
uma outra dimensdo, existindo, assim, a possibilidade de uma “poténcia
oculta”, se manifestar em qualquer individuo. Para o espiritismo, o passe
apresenta capacidade de cura e recuperagao, proporcionando a reducao
da interferéncia energética no corpo e na alma e purificando os canais de
fluxo energético obstruidos pelas energias densas e impuras, ocasionando
o0 aparecimento de doengas.

O passe é uma

[...] Transmissdao conjunta, ou mista, de fluidos magnéticos -
provenientes do encarnado - e de fluidos espirituais - oriundos
dos benfeitores espirituais, nao devendo ser considerada uma
simples transmissdao de energia animal (magnetizacao) (MOURA,
apud MORAES, 2017, p. 96).
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Ja o tratamento da desobsessdo, segundo o espiritismo, consiste
em remover o individuo do dominio do espirito obsessorl4 visando a
evolucdo espiritual de ambos. Os obsessores sao doutrinados!®> pelos
médiuns de sustentacdol® orientados pelos Espiritos mentores!’” a se
arrependerem de sua agao, assim, recuando e recompondo a ordem
universal do progresso espiritual (CAMURCA, 2016). De acordo com a

III

doutrina espirita, esse processo de “cura espiritual” curaria também
qualquer enfermidade fisica que o espirito obsessor pode ter causado na
pessoa.

As cirurgias espirituais ficaram famosas internacionalmente e
apresentam grande divergéncia dentro da Doutrina Espirita. Médiuns que
dizem incorporar espiritos de médicos, realizam as cirurgias em um nivel
somente espiritual, ou procedimentos com incisdes e outras operagcdes no
corpo fisico do individuo sem a aplicacdo de anestesia, o que despertou
grandes discussdes entre associacdoes médicas sobre a relacao entre a
medicina e a espiritualidade. Nomes como Zé Arigd e Joao de Deus
ficaram internacionalmente conhecidos por realizarem “milagres” a partir
de procedimentos de cura. Todavia, tanto Arigd quanto Jodo de Deus
foram condenados e presos por exercicio ilegal da medicina e violacao
sexual, respectivamente.

Ha uma grande parcela de espiritas que participam do movimento
contra as cirurgias espirituais, decorrente da grande quantidade de
fraudes e acusacOes judiciais existentes. Importantes figuras do

espiritismo, como Chico Xavier e Raul Teixeira, também sao contrarios a

14 Segundo o espiritismo, um espirito obsessor seria uma influéncia de supostos seres imateriais
que influenciam as pessoas devido aos seus pensamentos impuros.

15 Técnica usada para conduzir a luz aos espiritos ja desencarnados através do esclarecimento.

16 Todo aquele que, por ndo apresentar a mediunidade ostensiva, pode funcionar como dinamo de
vibragdes, garantindo, assim, a sustentagdo da corrente medilnica.

17 Segundo a doutrina espirita, seria um espirito encarregado de acompanhar o homem,
orientando-o e auxiliando-o durante sua vida.
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esses procedimentos invasivos de cura. Segundo Moraes (2017), Teixeira

disse a revista O Consolador que,

[...] a utilizacdo de instrumentos de perfuragdao ou corte ndao deve
ser incentivada. Segundo ele, essa ndo é a proposta da Doutrina
Espirita. ‘Com todo respeito devido aos médiuns curadores que
utilizam as facas, canivetes, bisturis, serras, agulhas, etc, cumpre
saibamos que ndo € essa a finalidade de um centro espirita’ (2009,
s/p). Para ele, perfuragdes, cortes e extirpacbes de 6rgdos sao de
competéncia da medicina humana (TEIXEIRA, apud MORAES,
2017, p. 102).

Ainda, o conhecido médium Divaldo Pereira Franco critica
fortemente o procedimento das cirurgias espirituais, afirmando que os
Centros Espiritas estao se transformando em “pequenos hospitais”.

Para ele, a pratica terapéutica seria um desvio da finalidade do
Espiritismo, que tem como principal fungdao “iluminar as consciéncias
daqueles que o procuram” e ndo praticar a arte medicinal (JACOME, apud
CAMURCA, 2016, p. 233).

A discussao sobre a relacao entre medicina e espiritualidade levou
a criacdo da Associacao Médico Espirita do Brasil (AME) trazendo um
carater mais cientifico e psicolégico para o espiritismo.

A partir de congressos e divulgacdo de pesquisas cientificas
internacionais realizadas por estudiosos, a Associagao promove o0
conhecimento geral sobre a relacdao entre saude e equilibrio espiritual.
Além disso, a AME tem desenvolvido, em conjunto com universidades,
grupos de pesquisa, com as seguintes justificativas:

a) O paradigma materialista é fator limitante do campo de
possibilidades da ciéncia frente a busca pela compreensao do Ser e
da sua esséncia; b) A estruturacdo da educacdo em salde voltada
para tratar doencas e ndo compreender doentes é equivocada; c)
A definicdo de vida baseada no materialismo desconsidera a
compreensdao de uma dimensdao do Ser humano para além do
corpo fisico; d) A Espiritualidade é um importante aspecto da
experiéncia humana, que toca em multiplas dimensdes da vida,
podendo ou ndo levar ao desenvolvimento de uma religiao, sendo

integrativa, permitindo o didlogo fraterno dentre os diversos
pontos de vista, fortalecendo e estimulando a humanizagdo na
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Saude; e) A Doutrina Espirita, codificada por Allan Kardec é um
caminho de visdo cientifica e filoséfica para a reativagdo do
paradigma espiritualista (AME, apud MORAES, 2017, p.14)

Portanto, a AME tem por objetivo colaborar com os estudos
cientificos do Espiritismo relacionando-o com seus campos filoséfico e
religioso, sob o olhar da saude integral, assim como apoiar as
universidades que desejam desenvolver esse tipo de trabalho. Por
conseguinte, a partir de estudos da area da psicologia, diversos
profissionais tém abordado a autocura, indo além da terapéutica espirita
tradicional (oracdo, passe, agua fluidificada e desobsessdo) e pondo o
individuo enfermo em evidéncia, sendo o principal responsavel pela sua
cura.

Com isso, estudiosos buscam, até hoje, explicacdes cientificas para
a efetividade das praticas de cura em alguns casos, nao apenas do
Espiritismo, como em diversas outras religides que possuem seus proprios
métodos terapéuticos. De acordo com Greenfield apud Camurca (2016),
as pessoas, na presenca do curador, devido a sua autoridade simbdlica,
entram em um “estado alterado de consciéncia”, semelhante a hipnose,
trazendo resultados positivos na recuperacao de suas doengas,
principalmente psicossomaticas!s.

Com isso, mesmo sem terem sido submetidos a procedimentos
formais hipnodticos, por fatores culturais, psicolégicos e fisioldgicos, os
espiritas,

[...] abracam a realidade alternativa da tradicdo religiosa do
médium curador" internalizando imagens que por sua vez vao
influir nos sistemas de defesa do organismo com repercussoes

positivas nos  problemas inflamatérios e imunoldgicos
(GREENFIELD, apud CAMURCA, 2016, p. 243).

18 Também conhecida como somatizacdo ou transtorno somatoforme, as doengas psicossomaticas
sdo desordens emocionais ou psiquiatricas que afetam também o funcionamento dos 6rgdos do
corpo, provocando multiplas queixas fisicas, e que podem surgir em diferentes partes do corpo.
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Assim como esta, existem diversas outras teses elaboradas por
pesquisadores que tentam achar respostas cientificas para os casos ditos
“milagrosos” de cura pela fé. Dentro de nossa sociedade existem iniUmeras
concepgoOes culturais diferentes para a doenca e para a cura e a cada dia
se mostra mais importante a inclusao do conhecimento de diferentes
culturas e crengas por quem trabalha na &rea da saude, sempre

respeitando a sua origem.

4. CONFLITOS CULTURAIS E A INFLUENCIA CAPITALISTA NO
TRATAMENTO MEDICO

4.1 OCIDENTALIZACAO DOS PROCESSOS MEDICOS ORIENTAIS

Apds a Segunda Guerra mundial, o movimento New Age!® (ou Nova
Era) se expandiu drasticamente, impactando em diversos aspectos as
visdes modernas do corpo e da religiao. Em dita organizacao de ideias, os
principais pilares seriam a relacdo corpo-espirito e, quando voltado a
medicina e a salde, era focado em formas holisticas.

Na cultura asidtica tais métodos eram muito mais utilizados do que
no ocidente, entdao a mesma passou a ser mais visada - principalmente
quando tratando de religides como o Budismo e o Hinduismo.

A partir desse momento, diversas novas praticas orientais, como a
ventosaterapia, foram incluidas no ocidente, especialmente em paises
mais desenvolvidos. Métodos terapéuticos como meditacdo budista
também passaram a ser encarados como algo moderno e a sofrer
alteracdes em sua pratica, que permanecia tradicional e de certa forma
estatica antes da explosao da Nova Era. Dessa maneira, muitos dos

costumes orientais foram modificados em sua esséncia para agradar ao

19 Movimento em que acontece uma fusdo de visGes espiritualistas, paracientificas e metafisicas -
trabalhando em um novo modelo de consciéncia social e moral.
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publico do ocidente e acabaram por receber o titulo de medicina
alternativa ou complementar.

Além das técnicas e praticas espirituais inspiradas em religides
indianas, praticas famosas chinesas também sdao muito comumente
encontradas hodiernamente. Uma das praticas mais famosa ¢é a
acupuntura - técnica em que agulhas sao inseridas em pontos especificos
com o objetivo de liberar tensao e colocar o corpo em um estado de
equilibrio energético?®. Todavia, o modelo original passou por mudancas
em sua base quando chegou ao Ocidente, tendo agora forte influéncia
positivista e rejeitando o tradicional principio asiatico da harmonia de
energias.

Outro claro exemplo da expansao e modificacdo de técnicas da
Medicina Chinesa?! é a ventosaterapia - também chamada de cupping, na
qual é feita a aplicacdo de copos criadores de vacuo, realizando a sucgao
da pele e estimulando a circulagdo sanguinea. Os copos podem ser feitos
de diferentes materiais, ja tendo sido feitos de bambu e chifres, mas hoje
sendo mais comumente encontrados em vidro ou acrilico.

Na cultura chinesa, essa terapia € utilizada com o principal objetivo
de tratar doencas respiratérias e gastrointestinais, sendo utilizada até
mesmo como tratamento contra depressao e ansiedade. E, mesmo paises
ocidentais ja tendo consciéncia da existéncia e dos diversos usos da
ventosaterapia por muitos anos, ela sé se tornou popularmente conhecida
e utilizada apds alguns eventos esportivos - principalmente as Olimpiadas
do Rio de Janeiro (2016) - ao notar o aumento do numero de atletas
fazendo uso dessa pratica como prevencao de lesdes e tratamento para

dores musculares.

20 Também conhecido na Medicina Chinesa como teoria do Yin e Yang.
21 Também utilizado em paises africanos - especialmente no Egito.
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Quando tratando de medicinas complementares com enfoque
psicolégico, uma das mais famosas da atualidade é a meditacdo, que tem
registros datando a até 1500 a.C., vindo da india e da China, com raizes
hinduistas. A pratica consiste em uma série de exercicios trabalhando o
foco e a atengdo do individuo, também cuidando da respiracao. Ela é
conhecida como uma técnica “nao-cientifica” e espiritual, mas mesmo
assim €& aceita por diversas comunidades médicas como combate a
ansiedade.

Esse reconhecimento pode ser considerado contribuicdo de varios
pesquisadores que investigaram as propriedades e beneficios da
meditacao, principalmente o professor de Medicina Jon Zabat-Zinn,

conhecido como o precursor da meditagao moderna no ocidente.

N3o é preciso ser budista ou iogue para pratica-la. Na verdade, se
souber alguma coisa de Budismo reconhecera que o ponto mais
importante é sermos ndés mesmos e nao tentarmos ser algo que
ainda ndo somos. O Budismo é fundamentalmente estar em
contato com a nossa natureza mais profunda e deixa-la fluir
livremente através de nds. Esta relacionado com o despertar e ver
as coisas como elas sao (ZABAT-ZINN, 2000, p. 21).

Trazendo a visdao da nao necessidade da pratica estritamente
religiosa da meditacdo, Zabat-Zinn abriu as portas para a pratica
racionalista da meditacdo utilizada pelos médicos especialistas hoje em
dia. Desse modo, muitos pacientes que lidam com depressao, ansiedade e
estresse pds-traumatico atualmente fazem uso de técnicas originalmente
budistas, controlando sua respiracao e mente durante o tratamento.

Mesmo trazendo diversos pontos positivos para o mundo medicinal
ocidental, também é necessaria a interpretacao cultural da disseminacdo
de métodos orientais. Muitas vezes a origem e o0s principios religiosos e
culturais associados a determinadas praticas sao deixados de lado,

tornando-se parte do mercado capitalista e nao mais um bem cultural.
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Assim sendo, a sociedade atual consumista vé a cultura oriental
como um bem de consumo e altera a sua esséncia. Desse modo, mesmo
sendo condutas de suma importdncia no Oriente e grande parte de
diferentes tradicdes, quando colocadas no contexto ocidental, sao tratadas
como “medicinas suaves” e complementares, muitas vezes

descaracterizando herangas milenares.

4.2 0S DIFERENTES IMPACTOS DA INDUSTRIA FARMACEUTICA NA
MEDICINA

O estilo de vida politico-econdmico-social capitalista presente na
sociedade contemporanea tem o consumismo??2 como principal
influenciador da economia. Assim, esse modelo interfere diretamente na
area da saude por meio do complexo médico-industrial que, por sua vez,
influencia as pessoas a consumirem, progressivamente, mais produtos da
industria farmacéutica, sendo esses mascarados, muitas vezes, sob a
ideia de elevar o bem-estar coletivo. A partir disso, consequentemente, as
qualidades antes vistas como naturais e fisiolégicas do ser humano
passam a ser vistas como falhas dignas de tratamento médico.

Logo, assim como em todo setor empresarial, a industria
farmacéutica tem como objetivo obter capital a partir do maximo consumo
de seus produtos. Posto isso, para os setores de fabricacao e venda de
medicamentos, quanto maior a ocorréncia de doencas acompanhadas de
tratamentos medicamentosos, maior lucro é gerado para as empresas.

Portanto, pode-se concluir que, o setor farmacéutico ganha
dinheiro em cima do adoecimento da populagcdo. Como consequéncia
disso, ocorre o desenvolvimento da “medicalizacdo”, que nada mais é do
gue a "[...] 'prescricao medicamentosa’, indo, no entanto, mais longe para

abranger a colocacdao sob a alcada da medicina de ‘situagdes’ ou

22 Estilo de vida baseado na crescente tendéncia ao consumo excessivo de bens e servigos.
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‘problemas’ que tém origem na estrutura de classes da sociedade
(BARROS, 1983, p. 378)".

Isso faz com que, atualmente, praticamente todas as consultas
médicas se concluam com uma prescricao farmacéutica, levando ao
superconsumo de farmacos.

Sendo assim, prescrever um remédio inserido recentemente no
mercado transformou-se em status da competéncia do profissional, que
teria receitado um medicamento de maior “eficacia”, o qual, muitas vezes,
apresenta o mesmo resultado, mudando somente o nome e o prego do
produto. Deste modo, tais substancias comecaram a assumir um “valor-
simbdlico”, baseado no “valor-de-uso” e “valor-de-troca” (BARRQOS, 1983).

Além das recomendagdes meédicas, o balconista farmacéutico
frequentemente é utilizado para “consultas”, substituindo o papel do
médico. Ademais, a automedicacdo pela indicacdo de algum conhecido
proximo também ¢é muito comumente ocorrida, trazendo inumeros
prejuizos a saude do individuo.

O bidlogo molecular britdnico, ganhador do Nobel de Fisiologia e
Medicina de 1993, Richard J]. Roberts argumenta sobre a industria
farmacéutica, em uma entrevista publicada pela Redacdao Hypeness em
2016, que

Se s6 pensarem em lucros, deixam de se preocupar com servir os
seres humanos. [...] As empresas farmacéuticas muitas vezes nao
estdo tao interessadas em curar as pessoas como em tirar-lhes
dinheiro e, por isso, a investigacdo, de repente, é desviada para a
descoberta de medicamentos que nao curam totalmente, mas que
tornam cronica a doenca e fazem sentir uma melhoria que

desaparece quando se deixa de tomar a medicagdo (REDAGAO
HYPENESS, 2016, s.p).

As bulas apresentam um papel fundamental para o conhecimento e
consciéncia do consumidor sobre os efeitos colaterais que um

medicamento pode causar em seu organismo. Porém, ela é
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constantemente deixada de lado pelos usuarios, os quais ignoram as
inUmeras sequelas que um medicamento pode vir a causar.

Além de que, em alguns casos, os efeitos colaterais estdo
relacionados a suspensao do tratamento, causando enjoo, indisposicao,
fadiga, entre outros (CAMPQOS, 2009).

Outro fator é a iatrogénese clinica, que segundo Tabet et al. (2017,
p. 1190),

[...] abrange toda a imensiddao de efeitos secundarios, porém
diretos, da terapéutica médica instituida: os efeitos nocivos dos
medicamentos, incluindo a sua inocuidade e eficacia; o uso
abusivo; o uso associado a outras drogas; ou a contaminacdo/
validade dos mesmos.

Ademais, hoje em dia no mercado sao encontrados diversos
remédios para tratar de sintomas, como dor de cabeca, enjoo, dores
musculares, entre outros, que apenas mascaram um problema, muitas
vezes advindo de uma enfermidade mais grave desconhecida.

Assim, as empresas lucram muito mais em cima de inimeros
remédios para diferentes sintomas, do que apenas um medicamento para
tratar de uma doenca especifica. Sem contar que remédios de uso
continuo trazem muito mais beneficios para a industria farmacéutica, que
garante um consumidor fixo por um longo periodo ou até mesmo para o
resto de sua vida.

Baseado nisso, o pesquisador americano ganhador do Nobel de
Quimica de 2009, Thomas Steitz, denunciou em uma entrevista coletiva
que os laboratdrios farmacéuticos "ndo querem que o povo se cure" e que
"Preferem centrar o negoécio em remédios que deverdo ser tomados
durante toda a vida" (STEITZ apud TERRA, 2011, s.p).

Steitz comentou também sobre a sua pesquisa para o
desenvolvimento de um novo antibidético para combater cepas da

tuberculose que surgem no sul da Africa.
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Segundo o pesquisador, para o desenvolvimento de um novo
medicamento é necessario um grande investimento e colaboracao por
parte de algum laboratério farmacéutico.

Alegando que "E muito dificil encontrar um que queira trabalhar
Conosco, porque para estas empresas vender antibiéticos em paises como
a Africa do Sul ndo gera dinheiro e preferem investir em remédios para
toda a vida", assim tais medicamentos sdo "sé um sonho, uma esperanga,
até que alguém esteja disposto a financiar o trabalho" (STEITZ apud
TERRA, 2011, s.p).

Nao obstante, o diretor da organizacao ndao governamental
Iniciativa Medicamentos para Doencgas Negligenciadas (DNDi) questiona,
“O que motivaria uma multinacional a ceder um medicamento para uma
doenca dessas quando, na verdade, estd ganhando dinheiro com outra?”
(CAMPOS, 2009, p. 3).

Estima-se que, para a criagdao de novos medicamentos, o valor
necessario para o investimento seria de milhdes de ddlares, uma despesa
muito grande, para tratar de enfermidades que ndo geram lucro a
indUstria privada. A partir disso, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
estabeleceu a nomenclatura de "“doencas negligenciadas” a essas
patologias que afetam mais de 1 bilhdo de individuos ao redor do mundo
(OMS, apud CAMPOS, 2009).

Devido a grande diversidade e disposicao de plantas e organismos
terrestres e marinhos, produtos naturais sao uma das maiores fontes de
farmacos bem-sucedidos no tratamento de enfermidades, sendo mais
acessiveis em tratamentos como contra os de “doencas negligenciadas”.

Na década de 1990, com avancos nas tecnologias de isolamento de
substancias, aconteceu a expansdo de pesquisa em produtos naturais no

campo da saude.
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Entretanto, no inicio dos anos 2000 aconteceu um declinio no
investimento em pesquisas desse género, tendo a maioria das grandes
empresas farmacéuticas cessando suas pesquisas em High Throughoput
Screening (HTS)?3, mas com a baixa produtividade e a percepg¢ao do mau
investimento de recursos, a industria farmacéutica voltou a pesquisar
produtos naturais.

De tal modo, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) percebeu a
importancia da biodiversidade para com o avanco médico, que dessa
maneira poderia fornecer medicamentos e solugdes terapéuticas mais
acessiveis para a maior parte da populacao mundial.

Os produtos naturais podem ser utilizados de diversas formas como
in natura, em medicamentos fitoterapicos ou quimicamente alterados. Mas
mesmo com toda a diversidade e com o fato de que antes da chamada era
pos-gendmica, mais de 80% das substancias medicinais eram feitas de
produtos naturais, aproximadamente apenas 10% da biodiversidade
mundial foi estudada em relagao a atividade bioldgica-medicinal potencial,
tendo grande margem de exploracao e sendo altamente promissora.

Com os avangos da pesquisa e tecnologia, um novo caminho para o
uso de farmacos a base de plantas terrestres e marinhas vai se criando,
tanto quanto fazendo uso de microorganismos. Dessa maneira, 0 uso de
plantas medicinais ja utilizadas em diferentes culturas em tratamentos
diversos podem ser incluidos na medicina tradicional e na prépria industria

farmacéutica, contribuindo com a saude coletiva mundial.

23 Método de experimentagdo cientifica utilizado na descoberta de drogas farmacéuticas, utilizando
os campos da biologia e da quimica. Faz uso de robodtica e controle de dados, além do manuseio de
liquidos e substancias sensiveis. Com a utilizacdo desse processo € possivel identificar rapidamente
compostos ativos, anticorpos e genes; assim fornecendo pontos de partida para o desenvolvimento
de drogas com o processo bioquimico.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Sdo perceptiveis as variadas conexdes ao longo da histdria entre a
espiritualidade e a medicina, desde o Periodo Pré-histérico até os dias
atuais. Hodiernamente essas ligacdes tornam-se ainda mais evidentes
através do estudo das chamadas medicinas alternativas, exploradas no
presente trabalho. A maior parte das técnicas complementares atuais tém
origens milenares e utilizam diferentes produtos naturais para realizar a
convergéncia entre o mundo mental e o fisico, muitas vezes também
interligando ambos com o mundo espiritual.

Enquanto a pratica medicinal tradicional atual segue a perspectiva
cartesiana reducionista, fazendo também uso do dualismo entre a mente e
o corpo como duas entidades distintas, as praticas naturalistas acabam
sendo oprimidas intelectualmente pelo seu dominio do mundo espiritual
relacionado a saude. Todavia, existe alta demanda das MAC como praticas
mais informais, agora também ocidentalizadas, dessa maneira é

necessaria a abrangéncia da discussao sobre como aplicar e integrar

Q

medicina complementar a medicina tradicional.

Entretanto, pela falta de integracao e monitoramento em relacdo a
profissionalizacdo das técnicas complementares, a salde dos pacientes
acaba por ser prejudicada, assim como a qualidade de tais praticas. Para
a melhoria do sistema médico como um todo, seriam necessarias
mudancas no sistema de saude convencional, informando o corpo médico
sobre a diversidade cultural do meio e dos métodos medicinais
disponiveis. De tal maneira, todos os pacientes poderiam ser
propriamente avaliados em relacdo aos beneficios e maleficios de
determinadas areas da MAC em seus respectivos casos.

Religides e tradicdes como espiritismo e xamanismo mostram como
a procura por métodos que correspondem a crenca de um povo sao

comumente procurados. Ademais, técnicas utilizadas por povos nativos
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ainda sao muito exploradas, principalmente as de carater fitoterapico,
sendo criados diversos medicamentos com base em costumes curativos
milenares. E possivel perceber entdo a importancia da analise cientifica de
todas as areas curativas, para que assim novas portas possam ser abertas

através do estudo e respeito cultural.
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