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A COMPULSAO POR CONSUMO: UM FENOMENO SOCIAL MODERNO
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Valentina Cherubini de Sequeira e Silva

A reagao que o consumidor toma de compra é a resposta para a
necessidade imposta por seu psicolégico (FREITAS et al., 2014).

RESUMO: Esse artigo visa abordar a moderna sociedade pods-industrial, por meio do
conceito de compulsdo canalizada para o consumo a luz da sociopsicanadlise. Os
desenvolvimentos tecnoldgicos e publicitdrios aparecem como elementos chave para o
estimulo desse comportamento, distorcendo os conceitos de necessidade e desejo. Com
isso, ideais de vida e de satisfacdo sdo moldados de modo a contemplar o consumo como
sinbnimo de vida plena e padronizada, trazendo extremo prejuizo psiquico a todos
inseridos nessa sociedade de consumo. Tudo isso é visto como um resultado direto da
sociedade em que vivemos, aquela que visa o lucro acima de tudo e que realiza
artimanhas diversas para alcancar um Unico objetivo: acumulagao de dinheiro.

PALAVRAS-CHAVE: compulsdo, consumo, desejo, necessidade, estimulo.

ABSTRACT: This article aims to present the modern post-industrial society through the
definition of compulsion channeled to consumption by the light of sociopsychoanalysis.
The development of technology and advertising techniques appear as key elements to
perpetuate and encourage this behaviour, making the concept of both desire and need
unclear. On this account, the ideals of life and satisfaction are shaped for the
contemplation of consumption as a synonym of full and standardized life, bringing
extreme psychic disadvantages to the ones inserted in this consumerist society. All of
this is seen as a direct result of the society in which we live, one that seeks profit above
everything and performs various tricks to achieve a single goal: the accumulation of
money.
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1. INTRODUCAO

Em um mundo globalizado e capitalista, caracterizado pela fluidez
e pelo continuo sentimento de desamparo - o que alguns chamariam de
sociedade sem pai -, a busca pelo dinheiro, pela satisfagao imediata e
pelo prazer ilimitado funcionam como vetores sociais, cuja premissa
elementar reside na compulsao pelo consumo. Esse literal mapa do desejo
de fruicdo é desenhado e detalhado por uma série de estratégias de
marketing que almejam alimentar e retroalimentar um ciclo continuo de

busca de identificacao pela acumulagao material.
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Propagandas e pecgas publicitarias buscam preencher o vazio
existencial de cada individuo através de uma frenética rotina de consumo,
de forma a pautar toda a interagcdo social, bem como o cotidiano que a
compreende.

Em estudos sobre o comportamento compulsivo direcionado por
Freud, foi entendido que tal problematica é o resultado da busca pelo
preenchimento de algo irreconhecivel, inatingivel e impalpavel, que gera
uma angustia extrema ao individuo. Ele afirma que a compulsdao é
proveniente da relacdo materna, e da figura do pai apds o
amadurecimento da crianga, que o priva do acesso ao prazer — que era
oferecido pela mae de maneira parcialmente infinita.

Essa falta de acesso ao prazer gera a inibicao por parte do sujeito e
a internalizacdo da raiva e angustia, fornecendo-o uma série de neuroses.
O individuo passa a transferir esses sentimentos ao préprio ego, criando
uma ideia de supereu. E nesse aspecto que os estudos elaborados por
Lacan se configuram. O Outro, para o psicanalista - em sua definicao
basica - é a idealizacdo do eu, o que acabou virando, para a mente
humana, um simples objeto.

Esse “simples objeto” se interliga a diversas caracterizacdes da
sociedade atual. A atual busca constante pela identificacdo através de
ideais e modelos ja estabelecidos socialmente, transforma os seres
humanos em simples mercadorias a serem consumidas.

Consequentemente, cada individuo adota um estilo camalebnico de
viver, no qual é possivel ser varias coisas durante a vida e nenhuma. E
justamente sobre isso que o presente artigo busca salientar. Portanto,
foram utilizadas bibliografias tedricas sobre o comportamento humano

associado a compulsdo e ao consumo.
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2. COMPULSAO: UMA ANALISE PSICOANALITICA

Em seus estudos mais aprofundados, Freud afirma que a
compulsao é o resultado da soma de diversos fatores psiquicos e sociais,
sendo os principais a identificacao e introjecao?.

Segundo Férenczi (1912), as formagdes psiquicas sao provenientes
do processo de introjecdo, e um sentido s6 pode ser adquirido pelo sujeito
a partir dela. Esse fenOmeno é responsavel pela formacdo do processo
identificatorio, visto que a apropriacdo de certos aspectos pelo outro
acontece principalmente através da identificagdo entre os sujeitos.

Freud aponta que, o sujeito, em seu estado primordial, abusa do
gozo (passivo) e da centralidade recebida da mae através do afeto
exacerbado desta perante o filho. Quando essa condicao de prazer - que
antes era vista como infinita e insubstituivel - acaba, o sujeito passa a
viver de forma passiva (objeto) em fungao do Outro, e comega a procurar
incansavelmente outros meios de satisfagao.

Ao tentar preencher a suposta falta do objeto sentido pela mae, o
neurotico passa a desenvolver uma dupla posicdo passiva: a do receptor
do investimento libidinal (carinho) e a do ser (objeto). Essa situacao
resulta em angustia, tanto pela perda do vinculo com a mde, quanto pela
nova figura do Pai, que interdita o acesso ao gozo através da lei.

Essa nova figura paterna, por bloquear o acesso a mae (prazer),
segundo Freud, resulta no assassinato coletivo do Pai. Isso gera um
sentimento de culpa por parte do individuo, que, de acordo com a leitura
do neurdtico, acaba por deslocar a submissdao ao Pai ao desejo

inconsciente.

1 Conceito psicanalitico, no qual alguém - inconscientemente - apropria-se da identidade de outro
(sentimentos, fungGes cognitivas e experiéncias etc), fazendo com que essas experiéncias sejam
transferidas para a sua nova estrutura psiquica.
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A antiga sensacao de exclusividade com a mae e o desejo pela sua
retomada, leva o neurdtico ao ressentimento e a necessidade de defender
ao maximo a figura castradora (agora, a moral).

A agressividade adquirida no processo transforma-se em
obstaculos as relagdes humanas e ao bem estar da civilizagdo. Dessa
forma, o homem inibe e internaliza esse sentimento, que passa a ser
dirigido ao préprio ego, conforme o ideal do eu (FREUD, 1996). A moral,
consequéncia direta da emergéncia de uma nova figura paterna, entra em
acao através do supereu?.

O supereu, entao, molda o eu através do ideal (espelho) ja instalado
pela cultura em que foi inserido, estabelecendo exigéncias e
regulamentagdes ao sujeito, que acaba por se sentir consumido e
massacrado. Freud afirma que é nesse cenario que as compulsdes
comegam a se arquitetar na psique do individuo.

Outras consequéncias oriundas desse processo podem ser
analisadas a partir do “Outro” de Lacan. Tendo o seu inicio com a
aproximacao do inconsciente e da linguagem, o Outro é um lugar
simbdlico e de alteridade, sendo uma espécie de ideal de eu a seguir, um
parametro.

O eu ideal é imaginario, o que Lacan chama de o "pequeno outro",
a imagem especular idealizada de meu eu; o ideal do eu é
simbdlico, o ponto de minha identificagdo simbdlica, o ponto no

grande Outro a partir do qual eu observo (e julgo) a mim mesmo
(ZIZEK, 2010, p.100).

Assim, quando o sujeito se focaliza no desejo do Outro, ele esta na
busca de um idealismo inalcancavel através da identificacdo, tentando

construir o que é por meio do Outro (espelhamento).

2 Sistema de personalidade. Origina na consciéncia do sujeito os sentimentos de culpa e vergonha,
também armazenando as exigéncias morais e culturais da sociedade.
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Por fim, a compulsao obsessiva compreende pequenas mudancas
em alguns atos do cotidiano, que sao integradas aos poucos no
inconsciente da mente humana, estabelecendo combinacdes e proibicoes
gue devem ser sempre realizadas dentro de um padrao (FREUD, 1996, p.
109). Freud até mesmo faz uma relagdo entre os atos religiosos e a
obsessividade:

Diante desses paralelos e analogias podemos atrever-nos a
considerar a neurose obsessiva com o correlato patoldgico da
formacdao de uma religido, descrevendo a neurose como uma
religiosidade individual e a religido como uma neurose obsessiva
universal. A semelhanca fundamental residiia na renlncia

implicita a ativacdo dos instintos constitucionalmente presentes
(1996, p. 116).

Desse modo, a ansiedade gerada pela constante exigéncia de
elevar a condicdo de perfeicdo estabelecida e exigida pelo supereu resulta
no comportamento compulsivo. As compulsdes geradas no processo sao
tentativas de correcao do eu, e encobrem o sentimento de culpa e agonia
gue o sujeito sente em torno do ideal.

Ja a compulsdo a repeticdo - também estudada por Freud -, vem
da natureza mais intima das pulsdes, ultrapassando até mesmo o principio
do prazer. Esse tipo de compulsdo é algo totalmente primario, nao
oferecendo nenhum meio de prazer ao sujeito que a realiza e estando, de
alguma forma, relacionada a pulsao de morte (FREUD, 1996).

A partir disso, é importante entender que o comportamento
compulsivo possui uma ampla variedade de circunstancias e atinge outros
patamares além da neurose. Inclusive, uma das causas mais frequentes
para seu surgimento é a intencao de reduzir o desconforto psiquico, como
em casos de ansiedade e depressao. Em outros casos, como na
dependéncia quimica, a compulsdo é um fator inicial para o que se tornara

uma necessidade bioldgica.
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Esse fator estd diretamente ligado a expansao da globalizacdo que,
ao influenciar mudangas sociais e econOmicas, aumenta o numero de
incentivos expostos ao ser humano diariamente. Atualmente, a
humanidade moderna lida com um numero expressivo de estimulos
provenientes de diversos setores sociais devido aos avangos industriais e
tecnoldgicos, e esse cendrio ndao faz nada além de incitar ainda mais a
compulsividade.

Com isso, especialistas identificaram uma ampla variedade de
categorias de comportamentos compulsivos que afloraram na sociedade
contemporanea. Um desses tipos € a compulsao por jogos eletronicos, que
dao ao usudrio uma sensacao de fuga as condicdes de sofrimento que o
seu ambiente |he proporciona. Quando o individuo vé um escape nos
universos fantasiosos encontrados nesses ambientes virtuais, eles podem
- com extrema facilidade —-desenvolver a compulsao pelo objeto (DOIA,
2017).

Ha também a compulsdo por exercicio fisico, que é normalmente
desencadeada pelo desejo de um padrao corporal, ou até mesmo por
guestdes de saude. Contudo, se realizada em exagero se torna um vicio
com diversas consequéncias negativas, afetando o bem estar fisico e
mental da pessoa.

Além disso, o transtorno de acumulagdao vem ganhando um espaco
dentro das discussdes sobre o comportamento compulsivo atualmente.
Trata-se de uma necessidade incessante de coletar objetos ou animais de
forma intencional, e da dificuldade para desfazer-se de suas posses.

Um acumulador acredita que guardar diferentes objetos,
independentemente de seu valor real, € uma necessidade, mesmo que
resulte em uma qualidade de vida pior, devido ao alto niumero de bens
que - normalmente - ultrapassam a capacidade do local em que se
encontram (DE LIMA, 2011).
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Outro caso identificado é a superexposicao nas redes sociais. Ela
advém de uma necessidade ininterrupta de obter atencdo, mesmo sendo
de desconhecidos. Na internet, as pessoas sofrem do falso sentimento de
pertencimento ou de supervalorizacao individual, devido as visualizacdes
que recebem em suas publicagdes.

O isolamento virtual, nada mais é do que um mecanismo de
compensacao psicolégica, em que os individuos com baixa auto
estima que necessitam de maior aprovagao, utilizam as redes
sociais para neutralizar seus sentimentos de inseguranca. Nas
relacBes cotidianas, esses individuos exigem afeto demasiado, de
modo que sdo evitados pelos demais, gerando, assim, um efeito

rebote de maior rejeicao social, o que a faz se isolar ainda mais no
ambiente virtual (PRADO, BARBOSA e SOUZA, 2020, p. 1).

Além disso, a ansiedade dos individuos em compartilhar todos os
aspectos de suas vidas gera uma certa necessidade de sempre serem o
centro das atencdes, caso contrario, cria-se uma sensacao ainda maior de
solidao por parte deles.

Dessa forma, percebe-se que cada caso possui um gatilho
diferente, que aciona a compulsao como mecanismo de defesa. Isso
significa que a experiéncia pessoal do paciente e suas vivéncias
influenciam diretamente no carater de seu diagndstico compulsivo.

Contudo, além dos diversos comportamentos compulsivos citados,
0 que mais prevalece na sociedade moderna é o consumismo. Devido a
sociedade contemporénea globalizada e a massificacdo da vida como
produto, o comportamento compulsivo é cada vez mais estimulado.

Ele, por conseguinte, €& explorado pelo modelo capitalista,
desenvolvendo uma ldgica presa ao consumo extremo, incentivada por

estratégias de marketing cada vez mais oportunistas.
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3. MODELO DE VIDA MODERNA E O ESTIMULO AO CONSUMO

Bauman, em seu livro “Vida para o consumo” (2008), afirma que a
sociedade passou por uma mudanca denominada de “revolugao
consumista”.

Nela, ele aponta que a transicao ocorrida do consumo (antiga
sociedade de produtores) ao consumismo (hova sociedade de
consumidores) acarretou na mudanca das relagdes econOmicas globais.
Antes, no que o socidlogo denomina de fase “sélida” da modernidades, o
gue regia a economia era a forga de trabalho e os produtores, e o ser
humano desprezava o prazer momentaneo e efémero.

Sendo a seguranca a longo prazo o maior propdsito e o maior
valor, os bens adquiridos ndo se destinavam ao consumo imediato

- pelo contrario, deviam ser protegidos da depreciagdo ou
dispersao e permanecer intactos (BAUMAN, 2008, p. 43).

Contudo, com a “revolugao consumista”, o consumo se tornou
central na vida da maioria das pessoas, e 0s sentimentos de desejo e
anseio passaram a ser a base da economia. Nesse ambiente liquido-
moderno, que é ‘“indspito ao planejamento, investimento e
armazenamento de longo prazo” (BAUMAN, 2008, p. 45), o consumo rege
a estratificacao social e se torna o principal combustivel da sociedade.

A obsolescéncia programada, pratica adotada pelos fornecedores
de mercadorias, torna-se a principal caracteristica da sociedade liquida-
moderna descrita por Bauman. Com o objetivo de aumentar ao maximo a
geracdo de lucro, os produtores reduzem a vida Uutil dos objetos

produzidos e forcam seus compradores a um consumo inescapavel.

3 Conceito desenvolvido por Bauman. Nessa fase, a sociedade busca um ambiente seguro, regular,
resistente, duradouro e consistente. Seus principios muito bem definidos, em que o papel do
Estado, da mulher, da familia e até mesmo das lutas de classe, eram concretos. E caracterizado
pela rigidez e solidificacdo das relagdes humanas e sociais, da ciéncia e do pensamento, e pela
tremenda cautela com as tradigOes.
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Essa técnica engloba principalmente produtos que - em teoria -
deveriam ter um longo prazo de duracao (como por exemplo fogoes,
eletronicos, maquinas de lavar etc). Ela forca o comportamento
consumista de forma direta e agressiva, fazendo com que o consumidor
seja obrigado a entrar em um ciclo constante de renovagao e compra,
visto que a obsolescéncia programada destréi aparelhos essenciais ao
bem-estar do individuo.

O marketing é o espaco que mais se beneficia com essa estratégia.
Ele revigora a imagem de curta duragao dos produtos e utiliza-se da
persuasao para convencer o consumidor que é necessario adquirir a
versao mais nova de determinada mercadoria, reforgando (de novo e de
uma maneira menos direta) a ideia de constante renovacao.

Além disso, o marketing também explora com afinco a sensacao de
essencialidade aos produtos expostos, transmitindo uma ideia de ilusao de
necessidade para a vida do consumidor, que se sente ainda mais tentado
a adquirir tais produtos. Ou seja, por mais supérfluo que o objeto seja, ele
ficard seduzido a adquirir o produto constantemente.

Dentro desse cenario, o consumo demarca um novo modelo de
vida inescapavel e repressor. Nele, a Unica forma de adaptacao social
ocorre através da compra, promovendo e incentivando um estilo de vida
invidavel para a maior parcela da populacao mundial.

De acordo com Baudrillard, a sociedade de consumo tem a
perspectiva de ‘“igualizacdo sistematica através da quantidade” (1995,
p.48).

Assim, aqueles que ndo conseguem se adaptar a rotina do
consumo, acabam se deparando com uma inacabavel condigdo de afligao.

Essa aflicdo se torna a chave para a economia do consumo.
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Visto que, se o contentamento dos individuos com os objetos ja
adquiridos ocorresse, a demanda se esgotaria, e portanto, a economia
entraria em colapso: “[...] uma economia que incentiva lucros focara
exclusivamente em desejos, esse pote sem fundo, impossivel de ser
preenchido, ao passo que, se focasse nas necessidades, jamais
maximizaria seus lucros (MOREIRA, 2020, p. 45).

Com isso, as relacdes interpessoais ficam cada vez mais
fragilizadas e sdo usadas cada vez mais como forma de criar vinculos ou
distanciamentos pessoais (AMORIN, 2014). Seguindo essa ldgica, a
relacdo entre individuos passa a ser medida por objetos, tornando o
status dentro da sociedade mais um fator de instigacdo a ganéancia, além
de inseguranga para 0s que nao conseguem atingir tal objetivo.

Aqueles que sucedem e conseguem se inserir no grupo social
desejado nao escapam do ciclo vicioso de compras. Eles desenvolvem um
medo exacerbado de um dia voltarem as suas antigas condigdes, usando o
consumo como meio de afirmagao pessoal.

A ostentacdo e compra de produtos de elevadissimo custo sdo
taticas utilizadas para a solidificacdo do individuo dentro da classe
elevada. Segundo Freitas (2014, p. 8) “[..] O individuo tem que ter
determinados produtos ou estilo para fazer parte de um grupo de seu
interesse, em que o ter é mais importante que o ser.”

O consumismo passa a ser um icone de ascensdo social e o palco
para uma luta imensa de reconhecimento, sendo percebido como um “mal
necessario”. Ele passa a ser usado como uma maneira de opressao por
parte daquele que se deseja afirmar-se como superior pela ostentacao
(aquele que esbanja do poder do consumo) perante aquele visto como
inferior, que tenta - de todas as formas - chegar a posicao e status que o

outro se encontra.
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Nesse contexto, as novas redes de entretenimento e comunicacao
desenvolvem um importante papel na caracterizacao da inconsisténcia da
modernidade liquida. Nelas, as tendéncias sdao renovadas e expostas em
um periodo breve de tempo, sendo sempre reformuladas e alteradas em
funcdao da atual convencao social. Com isso, ha um maior encorajamento
na necessidade de renovacdo do individuo, tendo sempre que se
emparelhar aos novos costumes impulsionados pela midia.

Como exemplo desse fendbmeno é possivel citar a plataforma social
“TikTok”, um espaco em que pessoas ao redor do mundo sao capazes de
produzir e consumir videos de curta duracao.

Ela se tornou um local de estabelecimento das novas tendéncias,
em que aqueles que dela usufruem se sentem obrigados a adequar-se ao
padrdo exposto. Com isso, o consumo é um grande aliado na perspectiva
dos usuarios, visto que eles assimilam a compra desses produtos,
expostos incansavelmente nos videos publicados, como uma oportunidade
de insercao nesse imenso grupo social.

Para esses individuos, o seu senso de identidade esta fortemente
ligado a sua constante renovacdo a partir dos ideais estabelecidos pela
midia. Esse ciclo é inacabavel e gera uma acumulacao dos produtos que
sao constantemente adquiridos e substituidos.

Tudo isso é decorrente da busca de uma identidade propria, que
por fim, é artificial, pois o sujeito passa a acreditar que certos itens - seja
de roupa, casa ou etc - carregam um certo “poder” de agregar algum
valor a mais a sua personalidade (LEWIS e BRIDGES, 2004).
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4. AS CONSEQUENCIAS DO COMPORTAMENTO COMPULSIVO POR
CONSUMO

Por intermédio do marketing, - que é controlado e desenvolvido
dentro do capitalismo - o comportamento compulsivo € manipulado em
grande escala na sociedade, elaborando em suas técnicas a maximizagao
do desejo.

A felicidade acaba por se relacionar fielmente com o ciclo de
consumo do individuo, que se perde em uma série eterna de
insaciabilidade.

A sociedade de consumo tem como base de suas alegacbes a
promessa de satisfazer os desejos humanos em um grau que
nenhuma sociedade do passado po6de alcancar, ou mesmo sonhar,

mas a promessa de satisfagdo sé permanece sedutora enquanto o
desejo continua insatisfeito (BAUMAN, 2008, p.63).

Os comportamentos de um comprador compulsivo sao usados
como escape a momentos de irritacdao, estresse, constrangimento, etc,
oferecendo aos pacientes sensacoes de extremo prazer (TAVARES, 2000).

As compras sdo realizadas de maneira totalmente irracional,
servindo como uma solucao facil e rapida que auxilia na obtencao de um
sentimento efémero e superficial de satisfacdo e alivio tensional.

Assim, a psique do comprador compulsivo passa a associar a
felicidade com os objetos adquiridos através do consumo, dificultando a
quebra do comportamento compulsivo. Na modernidade, esse é o padrao
no qual os individuos consumistas “[...] vivem em um ciclo de desejo-
aquisicao-desilusao-desejo renovado” (AMORIN, 2014, p. 32)

Em uma sociedade consumista, a felicidade é o estado de total
satisfacdo dos desejos do individuo, eles sendo novos objetos adquiridos
incessantemente, porém, que nunca proporciona a satisfacdo desejada.
Com isso, as mercadorias passam a ser vistas como o principal meio para

uma vida feliz, e os desejos ficam cada vez mais instaveis.
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Consequentemente, o desejo passa a ser confundido com
necessidade, condicao diretamente ligada ao modelo econémico atual, que
alimenta essa confusao ao mesmo tempo que é sustentado por ela.

A renovagdao constante dos desejos é o0 que sustenta o
consumismo, pois aproxima o conceito de “querer” e o de “necessitar” e
os transforma no Unico caminho a felicidade. Essa busca inacabavel se
relaciona com a cultura material, e torna-se uma religiao moderna “[...]
tao ilusdria quanto todas as religides. Esta religido nao tem padres,
funciona industrialmente” (MORIN, 1997, p. 129).

Dessa forma, a compra é o que mais nos aproxima de um “ideal”
estabelecido, por mais superficial e ficticio que ele seja. Logo, a perda da
identidade e da singularidade ocorre de forma gradual, na qual o comércio
comecga lentamente a ditar pequenos aspectos do cotidiano, para entao
ocupar completamente o inconsciente do comprador compulsivo.

Essa ocupacao discreta do consumo em nossa rotina pode ser
exemplificada pela expansao das redes sociais, além de sua administracdo
dentro de uma logica comercial. A atmosfera que é criada nesses espacos
se alimenta de tendéncias que passam a ditar regras de comportamento e
consumo, o que se torna um lugar propicio para a venda de produtos,
principalmente aqueles relacionados a estética.

Desse modo, ha uma padronizacdo em prol dos desejos dos
grandes vendedores, em que as pessoas — ocupando o papel de produtos
- sao forgadas a se manterem relevantes a fim de se engajar nos ideais
consumistas, mas sendo desencorajadas a praticar qualquer ato de
individualidade.

Essa perda de identidade ocorre porque o ser humano para de se
identificar como um ser individual e independente, e passa a ser
compreendido como uma mercadoria. “Infelizmente, quando isso ocorre,

deixamos de ser agentes ativos do consumo para nos transformarmos em
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simples “mercadorias” a serem consumidas por outras pessoas” (SILVA,
2014, p. 20)

Essa realidade esta estritamente atrelada a dualidade da percepgao
do “ser” - em um ambito de personalidade prépria - e do “ter”, na qual
ha pouca distincdo entre ambos. Esse pensamento reformula o nosso
carater e relacionamentos (tanto sociais como afetivos), no qual definimos
a nossa identidade inteiramente a nossa capacidade de consumir
constantemente. Nessa situacdo, o “ter” nos leva a posse nao de objetos,
mas sim de nés mesmos.

Consumir é a maneira mais rapida e eficaz de ter, e numa
sociedade com abundancia produtiva esses dois verbos (ser e ter)
viram sin6nimos absolutos. Mas consumir guarda em si um efeito
colateral inevitadvel: se, em um primeiro momento, o ato de
consumir gera um estado de alegria ou de euforia momentanea,
libertando parte de nossa ansiedade, com o tempo nds nos
viviamos nesta sensacdo abstrata de prazer e passamos a comprar

mais e mais, na tentativa de criar um estado permanente de
satisfacao (SILVA, 2014, p. 20).

Infelizmente, em uma sociedade consumista, aqueles capazes de
delimitar suas préprias identidades, afastando-as do ideal projetado pela
|6gica de compra e venda, desestimulam o mercado.

Assim, o estilo de vida que essas pessoas costumam seguir é
constantemente desencorajado por regras e valores programados para
movimentar o maior lucro possivel, algo que ndo acontece em uma
sociedade alicercada pelo “ser”. Ou seja, somos construidos para viver em
um constante estado de “ter”, em que a obtencdo de objetos através da
compra excessiva desperta um sentimento egoista que afeta nossas

relacdes mais intimas.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

No decorrer da elaboracao desse artigo, comprova-se que o
consumo é um segmento basico da sociedade moderna, moldando nao
somente aspectos gerais das relagdes humanas, mas também, em grande
parte, o psiquico dos individuos. Devido a isso, o papel crucial que a
economia passou a ter na vida contemporanea é inegavel, sendo capaz de
controlar nao apenas o mercado, mas as acdes de cada ser humano, seja
de forma direta ou indireta.

Os estudos de Freud sobre a compulsao e a “sociedade sem pai” se
tornam dois grandes elementos presentes por tras do comportamento
consumista. Com isso, o marketing e a publicidade aproveitam a busca
por um "eu ideal”, utilizando-a como direcionamento para a obtencao de
objetos materiais, e oferecendo uma falsa chance de felicidade e
acolhimento para aqueles que os adquirem.

Essa manipulagao torna parasitas os individuos dentro do ciclo de
consumo, em que passam a viver em prol da compra e comegcam a
desenvolver uma dependéncia cronica a ela. Consequentemente, o fato de
o comportamento consumista estar tdao intensamente enraizado e
estimulado na sociedade faz com que o consumidor se renda a qualquer
modo de protesto, caindo na armadilha mididtica e acreditando que a
felicidade s6 ocorre a partir da compra.

Em suma, a sociedade moderna chegou no ponto em que escapar
do consumismo tornou-se irreal e impraticavel, e cada individuo ja se
tornou — ha muito tempo - uma simples marionete do mercado comercial.
Ou seja, no periodo atual, a alienacao é irreversivel, e o ser humano

situa-se longe da pratica do desapego material.
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