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Desta forma, este é um documento que tem como objetivo orientar 
a comunidade educativa na retomada das atividades presenciais, 
especificando medidas que consideram as dimensões de Saúde, aliadas ao 
Ensino.

Considerando o estado de emergência que vivemos no Brasil devido 
à infecção por doença respiratória causada pelo Coronavírus – Covid-19, 
declarado pela Organização Mundial de Saúde, o Colégio STELLA MARIS, 
da Rede ICM de Ensino, construiu seu Plano de Contingência interno para 
minimizar os riscos de transmissão do vírus, levando em conta a 
possibilidade de retorno às aulas presenciais, de acordo com a definição 
do Governo do Estado.

Assim, vimos, através deste documento, informar as ações que a 
Escola organizou para que possamos receber nossos alunos com o máximo 
possível de segurança e cuidado.

PLANO DE CONTINGÊNCIA 
PARA RETORNO ÀS AULAS PRESENCIAIS
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DISTÂNCIA NOS ESPAÇOS

 

Organização da estrutura física dos espaços 
pedagógicos, de forma que os alunos 
mantenham uma distância de 1,5m² entre 
si e as demais pessoas, especialmente 
colegas e professores, em todas as 
atividades educacionais presenciais.

HIGIENIZAÇÃO DOS ESPAÇOS

Higienização das dependências da Escola, diariamente, 
com produtos indicados pelos órgãos de saúde, 
pulverizados em todos os ambientes, antes da chegada 
das pessoas envolvidas nas atividades presenciais e, 
também, durante o dia.

Disponibilização, com fácil acesso, de álcool gel 70% em 
todos os espaços físicos da Escola, especialmente em 
salas de aula.

HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS

ÁLCOOL GEL

Orientação e promoção de higiene das mãos de todos 
aqueles que compareçam às atividades educacionais 
presenciais, no momento do ingresso nas dependências 
da Unidade Educacional, através de estação de higiene 
(lavatório para as mãos, álcool gel).

MEDIDAS INTERNAS – REFERENTES À ESCOLA
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Aferição da temperatura de todas as pessoas que 
compareçam ao estabelecimento educacional, no 
momento do ingresso nas dependências da unidade.

ISOLAMENTO DOS SINTOMÁTICOS

Promover o isolamento imediato de qualquer pessoa 
que apresente os sintomas característicos da Covid-
19, orientando-a e a seus familiares  a procurarem, 
imediatamente, algum órgão de saúde. Para tanto, a 
Escola disponibilizará de um espaço para que esta 
pessoa, caso seja aluno(a), permaneça até que a 
família possa vir buscá-lo(a).

TAPETES SANITIZANTES NAS ENTRADAS

Disponibilização de tapetes sanitizantes em todas as 
vias de ingresso ao ambiente educacional.

MÁSCARAS DE PROTEÇÃO FACIAL

Promoção e fiscalização do uso obrigatório de máscaras 
de proteção facial por todas as pessoas que compareçam 
ao estabelecimento educacional: alunos, professores e 
demais colaboradores.

AFERIÇÃO DA TEMPERATURA
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Organização do plano de trabalho pedagógico, para que as atividades 
educacionais a serem desenvolvidas de forma presencial, sejam realizadas, 
preferencialmente, em locais amplos, de forma a  respeitar o 
distanciamento mínimo entre as pessoas.

AFASTAMENTO DO GRUPO DE RISCO

A fa s t a m e n t o  d a s  a t i v i d a d e s  p r e s e n c i a i s , 
reorganizando-as em alguma das modalidades 
remotas possíveis, de alunos e trabalhadores que se 
enquadrem nos grupos de risco ao novo coronavírus 
(COVID-19), dentre eles: 

ESPAÇOS NA ESCOLA

NOTIFICAÇÃO SOBRE CASOS DE COVID-19

RETORNO À ESCOLA 

Notificação às autoridades de saúde do município sobre 
a existência de casos confirmados de Covid-19, 
detectados em alunos,  professores e demais 
co laboradores ,  imediatamente  à  tomada de 
conhecimento.

Para retornar à Escola, a pessoa que apresentar qualquer 
um dos sintomas da Covid-19, só poderá fazê-lo 
mediante a apresentação de atestado médico, com 
liberação para tal.

DEMARCAÇÃO DOS ESPAÇOS PARA DISTANCIAMENTO

Demarcação dos espaços físicos da Unidade Escolar de 
forma a efetivar as medidas de distanciamento social, 
através da delimitação nas salas, nos corredores, com 
indicação do caminho de ida e vinda,  na biblioteca, nas 
escadas e demais dependências.
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AMBIENTES AREJADOS E ABERTOS

Ÿ transplantados e cardiopatas; 

Desenvolvimento de rotinas de treinamento intenso e contínuo para alunos 
e trabalhadores sobre este protocolo de saúde, com especial ênfase na 
correta utilização de máscaras, higienização de mãos e objetos, bem como o 
respeito ao distanciamento social seguro no ambiente escolar.

Ÿ pessoas que apresentem sintomas relacionados ao COVID-19, quais 
sejam: febre e tosse (seca ou secretiva) persistentes, coriza e falta de ar; 

Ÿ portadores de demais comorbidades associadas à COVID-19.

Garantia de que cada ambiente, dentro do estabelecimento de ensino, 
esteja o mais arejado possível, especialmente as salas de aula.

PLANO DE TRABALHO DOMICILIAR REMOTO

Os alunos que não puderem retornar ou que as 
famílias não se sintam seguras para o regresso 
presencial à Escola neste momento, assistirão às 
aulas de forma remota.

TREINAMENTO PARA ALUNOS SOBRE O PROTOCOLO DE SAÚDE

Ÿ portadores de imunodeficiência de qualquer espécie; 
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HORÁRIOS DE RECREIO

CALENDÁRIO ESCOLAR

Reorganização do Calendário Escolar de modo a atingir o 
mínimo de 800 horas de trabalho pedagógico.

HORÁRIOS DE ENTRADA E SAÍDA DA ESCOLA

Organização de horários diferenciados para entrada e saída dos alunos, a 
serem informados assim que houver a definição do Governo sobre o 
calendário de retorno presencial.

Reorganização dos horários de recreios, para diminuir o número de alunos 
no pátio, bem como, a aglomeração dos educadores na sala dos professores. 
Caso se faça necessário, haverá a possibilidade de alguns recreios serem 
feitos em sala de aula .

Todos os bebedouros da Escola estarão desligados e 
bloqueados.

BEBEDOUROS

Conforme combinação prévia com a professora, será permitido 
o envio de 01(um) brinquedo para uso individual, que 
retornará com a criança no final do turno.

BRINQUEDOS INDIVIDUAIS PARA EDUCAÇÃO INFANTIL

Sem previsão de retorno às atividades.
CANTINA
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ATIVIDADES NA BIBLIOTECA
O uso da Biblioteca será restringido. Apenas livros 
essenciais serão emprestados, respeitando, ao retorno 
dos mesmos, o tempo de “quarentena dos livros”, para 
que possam ser retirados novamente.

AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

Reorganização das atividades físicas, de forma que não 
haja nenhum tipo de contato, bem como se mantenha o 
distanciamento entre os alunos e professores. Neste 
âmbito, é possível que algumas aulas sejam apenas 
teóricas.

AULAS EXTRACURRICULARES

ATENDIMENTO 

Criação da Central de Relacionamento, para que todo e qualquer 
atendimento que se faça necessário, seja feito, exclusivamente, através dos 
canais de comunicação: E-mail, WhatsApp ou Telefone.

AOS PAIS E FAMILIARES

Cancelamento de todas as atividades extracurriculares: Judô, Patinação, 
Teatro, Dança, Ginástica Artística, Capoeira, Banda, Futsal e Vôlei.



MEDIDAS EXTERNAS – REFERENTES ÀS FAMÍLIAS 

 Respeitar rigorosamente os horários de entrada e saída de 
seus(as) filhos(as), que serão informados às famílias.

 Para os alunos que chegarem de Vans Escolares, também será 
disponibilizado o portão de entrada do Prédio da Educação Infantil, através da rua 
lateral, com local demarcado para cada um destes transportes.

Ÿ mais de uma máscara de tecido, pois a mesma deverá ser 
trocada a cada 3h de uso. 

HORÁRIOS

Ao encaminhar o(a) aluno(a) para a Escola, SEMPRE enviar:

MEDIDAS DE PROTEÇÃO

 Para as famílias que trouxerem ou buscarem os alunos de carro, usar a rua 
de acesso lateral, portão do prédio da Educação Infantil, somente para embarque e 
desembarque. Haverá um colaborador para aferir a temperatura do aluno e 
orientar na sua chegada, não devendo os familiares descerem do veículo.

LOCAIS PARA CHEGADA E SAÍDA DA ESCOLA

 Para os alunos que chegarem a pé ou de ônibus, haverá demarcações na 
calçada em frente à Escola, devendo estes respeitarem o distanciamento 
estabelecido e aguardar para sua entrada.
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CORRETAMENTE
COMO USAR A MÁSCARA



Ÿ Nunca tirar a máscara de proteção (para o horário de lanche haverá 
orientação);

ORIENTAÇÃO AOS(AS) FILHOS(AS)

Esclarecer com os filhos as  medidas de segurança que cada um(a) deverá adotar 
no retorno às aulas presenciais e retomá-las diariamente, salientando:

Ÿ Se precisar manusear a máscara, fazê-lo somente pelo elástico que prende a 
mesma ao rosto;

Ÿ Não emprestar nenhum tipo de material ao colega (lápis, borracha, livros, 
cadernos, etc);

Ÿ Explicar, reiteradamente, que não é permitido tocar ou se aproximar de 
colegas, professores e colaboradores;

Ÿ Salientar que os  os espaços de circulação dentro da Escola devem ser 
respeitados, de acordo com a sinalização que haverá pela mesma;

Ÿ Orientar para que, mesmo com as mãos higienizadas, nunca toquem no rosto, 
boca, nariz ou olhos.



ÁGUA

LANCHE

O lanche que o(a) aluno(a) irá consumir no recreio, deverá vir 
de casa, preferencialmente em embalagens descartáveis 
(papel filme, etc), visto que a Cantina não estará aberta. 
Solicitamos que não tragam lancheiras, pois é mais um 
material que irá necessitar de higienização.

Higienizar regularmente os aparelhos com álcool 70 por 
cento ou solução sanitizante de efeito similar.

Caso desejem trazer suas próprias toalhas de casa, usar 
somente as descartáveis.

Trazer de casa água suficiente para o turno em que estiver na 
Escola, lembrando que os bebedouros estarão interditados e 
nenhum objeto deve ser compartilhado.

TOALHAS

CELULAR

MANTENHA
DISTÂNCIA
MANTENHA
DISTÂNCIA
MANTENHA
DISTÂNCIA
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O aplicativo está disponível para download na Google Play 
(para Android, Rede ICM Comunica) e App Store (para IOS, ClipEscola). Este é 
ativado mediante validação do número do telefone, informado pelo responsável, 
no cadastro do  Colégio (Portal Acadêmico). 

Aplicativo Rede ICM Comunica

ATENDIMENTO ÀS FAMÍLIAS

Comunicados dos pais aos professores deverão ser feitos 
somente  através do Rede ICM Comunica, fornecido pela 
empresa ClipEscola, que passou a ser a agenda virtual. A 
agenda física não será utilizada neste momento, devendo esta 
permanecer em casa.  

O atendimento às famílias será realizado de forma remota. Assim sendo, 
solicitamos que não venham ao Colégio, para garantir que haja um número mínimo 
de pessoas circulando no ambiente escolar. Caso precisem conversar com alguém, 
usem os seguintes canais de comunicação:

E-mail: recepcao@colegiostellamaris.com.br

Mantenha atualizado seu número de telefone para o funcionamento do aplicativo e 
melhor comunicação com o Colégio. 

(51) 999725 4875WhatsApp

(51) 3485-1390 Telefone 
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Créditos

 "imagens: Freepik.com". Este material foi produzido  usando recursos do Freepik.com
 "imagens: Vecteezy.com". Este material foi produzido  usando recursos do Vecteezy.com

Que Deus abençoe cada um de vocês!

Aproveitamos, ainda, para reiterar que estamos fazendo o melhor possível para 
garantir a segurança dos nossos alunos e colaboradores.

 Neste momento difícil que estamos enfrentando, sabemos que podemos 
contar com a colaboração de todos e agradecemos a compreensão de cada família. 

Covid-19
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ORAÇÃO PELA FAMÍLIA

Que o casal seja um para o outro de corpo e de mente

Que nenhuma família termine por falta de amor

Composição: Padre Zezinho

Que nenhuma família comece em qualquer de repente

Que nenhuma família se abrigue debaixo da ponte

Que ninguém os obrigue a viver sem nenhum horizonte

Que a família comece e termine sabendo onde vai

Que a mulher seja um céu de ternura, aconchego e calor

E que os filhos conheçam a força que brota do amor!

Que ninguém vá dormir sem pedir ou sem dar seu perdão

Que as crianças aprendam no colo o sentido da vida

Que a família celebre a partilha do abraço e do pão!

Abençoa, Senhor, a minha também!

Que ninguém interfira no lar e na vida dos dois

Que marido e mulher não se traiam, nem traiam seus filhos!

Que marido e mulher tenham força de amar sem medida

Que eles vivam do ontem, do hoje em função de um depois!

Que o ciúme não mate a certeza do amor entre os dois!

Abençoa, Senhor, as famílias! Amém!

Que no seu firmamento a estrela que tem maior brilho,

seja a firme esperança de um céu aqui mesmo e depois!

E que o homem carregue nos ombros a graça de um pai

E que nada no mundo separe um casal sonhador!

Que a família comece e termine sabendo onde vai

Abençoa, Senhor, a minha também! 

Abençoa, Senhor, as famílias! Amém!

E que o homem carregue nos ombros a graça de um pai

Que a mulher seja um céu de ternura, aconchego e calor

E que os filhos conheçam a força que brota do amor!
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